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BAB V 

Kesimpulan dan Saran 

A. Kesimpulan  

Hasil systematic review pada 4 artikel penelitian terkait dengan faktor 

risiko kejadian preeklamsi pada ibu bersalin yang membahas mengenai 

variabel usia, paritas, IMT, riwayat hipertensi, dan riwayat DM. Menurut 

hasil penelitian 4 artikel tersebut membahas mengenai usia, IMT, dan 

riwayat hipertensi menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

dengan kejadian preeklamsia pada ibu bersalin. Berdasarkan 4 artikel 

tersebut terdapat 2 artikel yang menunjukkan tidak ada hubungan antara  

variabel riwayat DM dengan kejadian preeklamsia. Begitupula dengan 

variabel paritas terdapat 2 artikel yang menyatakan tidak ada hubungan  

antara paritas dengan kejadian preeklamsia.  

B. Saran  

1. Diharapkan bidan pelaksana dilahan dapat dijadikan pedoman dalam 

memberikan sosialisasi kepada masyarakat mengenai faktor-faktor 

yang dapat menyebabkan kejadian preeklamsia pada ibu bersalin. 

2. Diharapkan hasil penelitian ini mampu menambah referensi  

sehingga dapat dimanfaatkan oleh peneliti lain untuk meningkatkan 

pengetahuan mengenai pencegahan preeklamsia  pada ibu bersalin. 


