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ABSTRACT 

Background : Exclusive breastfeeding is breastfeeding only, without any 

additions. In exclusive breastfeeding, there are several factors, one of which is 

family support. There are several forms of family support, they are informational 

support, assessment support, instrumental support, and emotional support. 

Exclusive breastfeeding coverage in Gunungkidul is 66.75% and has not reached 

the national target of 80%. 

Objectives : Know the Family support overview in the exclusive delivery of 

breast milk to mothers with infants aged 6 – 24 months in the Karangasem Paliyan 

village of Gunungkidul. 

Method : This type of research is a descriptive study using a cross sectional 

research design. When the study began on May 25 - May 31, 2020, which took 

place in Karangasem Village, Paliyan Gunungkidul with the subject of the study 

were all mothers who have babies aged 6-24 months in Karangasem Paliyan 

Gunungkidul Village, which were 55 respondents. The type of data used is 

primary data, the instrument used in the study is a questionnaire. This research 

uses descriptive data analysis. 

Results : Most respondents gained family support in the form of emotional 

support (65.45%), assessment support (60%), and informational support 

(52.72%). But there are also most respondents who do not have family support in 

the form of instrumental support (63.64%). 

Conclusion : A form of family support in the provision of exclusive breast milk 

informational support, assessment support, and information support most of the 

family of respondents support. While the informational support most of the family 

of respondents does not support. 
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INTISARI 

 

Latar belakang : ASI Eksklusif adalah pemberian ASI saja, tanpa tambahan 

apapun. Dalam Pemberian ASI Eksklusif terdapat beberapa faktor salah satunya 

fator dukungan keluarga. Dukungan keluarga ada beberapa bentuk yaitu bentuk 

dukungan informasional, dukungan penilaian, dukungan instrumental, dan 

dukungan emosional. Cakupan ASI Eksklusif di Gunungkidul sebesar 66,75% dan 

belum mencapai target nasional yaitu sebesar 80%. 

Tujuan : Mengetahui gambaran dukungan keluarga dalam pemberian ASI 

eksklusif pada Ibu yang Memiliki bayi usia 6 – 24 bulan di Desa Karangasem 

Paliyan Gunungkidul. 

Metode : Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan 

desain penelitian cross sectional. Waktu penelitian dimulai pada tanggal 25 Mei – 

31 Mei 2020 yang bertempat di Desa Karangasem Paliyan Gunungkidul dengan 

subjek penelitian yaitu semua ibu yang memiliki bayi usia 6 – 24 bulan di Desa 

Karangasem Paliyan Gunungkidul yaitu sebanyak 55 responden. Jenis data yang 

digunakan adalah data primer, instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah 

kuisioner. Penelitian ini menggunakan analisis data deskriptif. 

Hasil : Sebagian besar responden mendapatkan dukungan keluarga dalam bentuk 

dukungan emosional (65,45%), dukungan penilaian (60%), dan dukungan 

informasional (52,72%). Tetapi juga ada sebagian besar responden yang tidak 

mendapat dukungan keluarga dalam bentuk dukungan instrumental (63,64%). 

Kesimpulan : Bentuk dukungan keluarga dalam pemberian ASI Eksklusif berupa 

dukungan informasional, dukungan penilaian, dan dukungan informasional 

sebagian besar keluarga responden mendukung. Sedangkan dukungan 

informasional sebagian besar keluarga responden tidak mendukung. 
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