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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di atas didapatkan beberapa kesimpulan yaitu: 

1. Hasil analisis menunjukkan frekuensi kanker secara berturut-turut 

sesuai frekuensi terbanyaknya yaitu kanker payudara, kanker serviks, 

kanker ovarium dan kanker tiroid. 

2. Faktor risiko dengan frekuensi tertinggiyaitu usia (≥ 40 tahun) yang 

sama pada setiap jenis kanker. 

3. Berdasarkan hasil analisis statistik didapatkan hasil hubungan yang 

bermakna antara usia dengan kanker payudara, usia dengan kanker 

serviks, usia dengan kanker tiroid. Sedangkan hasil analisis statistik 

didapatkan hasil tidak ada hubungan yang bermakna antara usia 

dengan kanker ovarium. 

B. Saran 

1. Bagi Tenaga Medis 

Berdasar hasil penelitian, disarankan agar tenaga medis 

khususnya bidan dapat meningkatkan pelayanan kesehatan reproduksi 

dengan memberikan Konseling, Informasi dan Edukasi (KIE) kepada 

wanita khususnya dengan usia berisiko (≥ 40 tahun). 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Disarankan agar peneliti selanjutnya meneliti lebih lanjut 

tentang faktor risiko kejadian kanker pada wanita dengan menambah 
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variabel  atau faktor risiko lain yang dapat menyebabkan kanker dan 

dengan menggunakan desain penelitian yang lebih baik. 

3. Bagi Responden 

Dilihat dari proses pengambilan data, disarankan kepada 

responden atau siapa saja yang membaca hasil penelitian ini untuk 

lebih memperhatikan faktor risiko kanker. Untuk responden penderita 

kanker disarankan dapat membagikan informasi kepada saudara dan 

orang sekitar agar bisa lebih peduli dengan riwayat kesehatannya 

masing-masing. 
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