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ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan merupakan sesuatu hal yang tidak jelas,
adanya perasaan gelisah atau tidak tenang dengan sumber yang tidak
spesifik dan tidak diketahui oleh seseorang. Untuk dapat menurunkan
kecemasan pada pasien pre operasi salah satunya diperlukan pemberian
informasi terhadap tingkat kecemasan pasien. Dampak kecemasan
mempengaruhi hemodinamik.

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh pemberian informasi tentang
prosedur pembiusan terhadap kecemasan pasien pre operasi di Rumah
Sakit Umum Pusat DR. Soeradji Tirtonegoro Klaten.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment dengan
desain one group pre test post test. Subjek penelitian ini adalah pasien pre
operasi di RSUP DR Soeradji Tirtonegoro Klaten, sejumlah 31 orang
yang diambil dengan cara consecutive sampling. Analisis statistik yang
digunakan adalah analisis Wilcoxon Rank Test.

Hasil: Kecemasan sebelum diberikan informasi sebagian besar
mengalami cemas berat 19 responden (61,3%) dan setelah dilakukan
pemberian informasi sebagian besar responden mengalami cemas sedang
28 responden (90,3%). Hasil uji Wilcoxon didapatkan hasil nilai p-value
0,000 (< 0,05).

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian informasi tentang prosedur
pembiusan terhadap kecemasan pasien pre operasi.

Kata Kunci: informasi, kecemasan, preoperasi
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THE EFFECT OF GIVING INFORMATION ABOUT THE
PROCEDURE OF ANESTHESIA ON ANXIETY PREOPERATIVE
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ABSTRACT

Background: Anxiety is an unclear thing, a feeling of anxiety or
discomfort with a source that is not specific and unknown to a person. To
decrease anxiety in preoperative patients one of them required the
provision of information to the anxiety level of the patient. The impact of
anxiety affects hemodynamics.

Objective: Know the effect of giving information about the procedure of
anesthesia to anxiety preoperative patient at DR Soeradji Tirtonegoro
Hospital Klaten.

Method: This research is a research quasi experiment with one group pre
test post test design. This subject is patient preoperative in the Hospital
DR Soeradji Tirtonegoro Klaten, a total of 31 people taken by consecutive
sampling. Statistical analysis was used is analysis Wilcoxon Rank Test.
Result: Anxiety before given information most of having to worry weight
19 respondents (61,3%) and after giving information most of experience
the thrill is 28 respondents (90,3%). Wilcoxon Rank Test result obtained
results p-value 0,000 (<0,05).

Conclusion: There is the influence of the provision of information about
the procedure anesthesia for anxiety patients preoperative

Keyword: anxiety, information, preoperative
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