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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan sesuatu hal yang tidak jelas, 

adanya perasaan gelisah atau tidak tenang dengan sumber yang tidak 

spesifik dan tidak diketahui oleh seseorang. Untuk dapat menurunkan 

kecemasan pada pasien pre operasi salah satunya diperlukan pemberian 

informasi terhadap tingkat kecemasan pasien. Dampak kecemasan 

mempengaruhi hemodinamik. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh pemberian informasi tentang 

prosedur pembiusan terhadap kecemasan pasien pre operasi di Rumah 

Sakit Umum Pusat DR. Soeradji Tirtonegoro Klaten. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment dengan 

desain one group pre test post test. Subjek penelitian ini adalah pasien pre 

operasi di RSUP DR Soeradji Tirtonegoro Klaten, sejumlah 31 orang 

yang diambil dengan cara consecutive sampling. Analisis statistik yang 

digunakan adalah analisis Wilcoxon Rank Test. 

Hasil: Kecemasan sebelum diberikan informasi sebagian besar 

mengalami cemas berat 19 responden (61,3%) dan setelah dilakukan 

pemberian informasi sebagian besar responden mengalami cemas sedang 

28 responden (90,3%). Hasil uji Wilcoxon didapatkan hasil nilai p-value 

0,000 (< 0,05).  

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian informasi tentang prosedur 

pembiusan terhadap kecemasan pasien pre operasi. 

 

Kata Kunci: informasi, kecemasan, preoperasi 

 

 

 

 

1)
 Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

2)
 Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

3) 
Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

mailto:wahyuilham85@gmail.com


 

vii 

 

THE EFFECT OF GIVING INFORMATION ABOUT THE 

PROCEDURE OF ANESTHESIA ON ANXIETY PREOPERATIVE 

PATIONT AT DR SOERADJI TIRTONEGORO HOSPITAL 

KLATEN 

 

Ilham Wahyu Sasongko
1
, Jenita Doli Tine Donsu

2
, Eko Suryani

3
 

 

Email: wahyuilham85@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Background: Anxiety is an unclear thing, a feeling of anxiety or 

discomfort with a source that is not specific and unknown to a person. To 

decrease anxiety in preoperative patients one of them required the 

provision of information to the anxiety level of the patient. The impact of 

anxiety affects hemodynamics. 

Objective: Know the effect of giving information about the procedure of 

anesthesia to anxiety preoperative patient at DR Soeradji Tirtonegoro 

Hospital Klaten. 

Method: This research is a research quasi experiment with one group pre 

test post test design. This subject is patient preoperative in the Hospital 

DR Soeradji Tirtonegoro Klaten, a total of 31 people taken by consecutive 

sampling. Statistical analysis was used is analysis Wilcoxon Rank Test.  

Result: Anxiety before given information most of having to worry weight 

19 respondents (61,3%) and after giving information most of experience 

the thrill is 28 respondents (90,3%). Wilcoxon Rank Test result obtained 

results  p-value 0,000 (<0,05).  

Conclusion: There is the influence of the provision of information about 

the procedure anesthesia for anxiety patients preoperative 

 

Keyword: anxiety, information, preoperative 

 

 

 

 
1)

 Student of Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
2)

 Lecturer Department of Nursing Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
3)

 Lecturer Department of Nursing Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:wahyuilham85@gmail.com


 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-Nya, 

Peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam 

rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan 

Keperawatan pada Prodi D-IV keperawatan pada Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. Pada kesempatan ini saya mengucapkan terima kasih 

kepada:  

1. Joko Susilo, SKM., M. Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. dr. Alida Lienawati, M. Kes., MMR, selaku direktur RSUP DR Soeradji 

Tirtonegoro Klaten. 

3. Bondan Palestin, SKM., M. Kep., Sp.Kom, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

4. Ns. Maryana, S. SiT., S. Psi., M. Kep selaku Ketua Prodi DIV Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

5. Dr. Jenita Doli Tine Donsu, SKM., M. Si selaku Pembimbing utama yang 

telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, arahan, serta kritik 

dan saran dalam skripsi ini. 

6. Eko Suryani, S.Pd, S.Kep, MA selaku Pembimbing pendamping yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, arahan, serta kritik dan 

saran dalam skripsi ini. 

7. Ns. Sutejo, M. Kep., Sp.Kep.J selaku penguji skripsi. 

8. Orang tua dan keluarga tersayang yang telah memberiakn bantuan dukungan 

material dan moral; dan 



 

ix 

 

9. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan tugas akhir 

ini. 

10. Semua pihak yang telah memberikan bantuan material dan moral. 

Akhir kata, peneliti berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenen membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu.   

 

Yogyakarta,   Juli 2018 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

DAFTAR ISI 

Halaman  

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING  .............................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS  ............................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI  ..................................................  v 

ABSTRAK .......................................................................................................  vi 

ABSTRACT .....................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................  xiv 

 

BAB I  PENDAHULUAN  .....................................................................  1 

A. Latar Belakang  .....................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  ................................................................  6 

C. Tujuan Penelitian  .................................................................  6 

D. Ruang Lingkup  ....................................................................  7 

E. Manfaat Penelitian  ...............................................................  7 

F. Keaslian Penelitian  ..............................................................  8 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA  ............................................................  12 

A. Tinjauan Teori  ......................................................................  12 

B. Kerangka Teori ……………………………………… ........  43 

C. Kerangka Konsep  .................................................................  44 

D. Hipotesis …………………………………………… ..........  45 

 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN  ................................................  46 

A. Jenis dan Desain Penelitian  .................................................  46 

B. Populasi dan Sampel ............................................................  47 

C. Tempat dan Waktu Pelaksanaan ..........................................  49 

D. Variabel Penelitian  ..............................................................  49 

E. Definisi Operasional  ............................................................  50 

F. Jenis dan Pengumpulan Data  ...............................................  51 

G. Instrument Penelitian  ...........................................................  51 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas  ..............................................  52 

I. Prosedur Penelitian  ..............................................................  53 

J. Manajemen Data ..................................................................  55 

K. Etika Penelitian ....................................................................  59 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  .................................................  61 

A. Hasil Penelitian ..........................................................................  61 

B. Pembahasan  ...............................................................................  65 



 

xi 

 

C. Keterbatasan Penelitian .......................................................  72 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  .................................................  73 

A. Kesimpulan ................................................................................  73 

B. Saran  ...................................................................................  73 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

                                                                                                       

Halaman 

Gambar 2.1  : Siklus Informasi ............................................................  14 

Gambar 2.2  : Kerangka Teori Penelitian ............................................  43 

Gambar 2.3  : Kerangka Konsep Penelitian .........................................  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

                                                                                                

Halaman 

 

Tabel 3.1  Definisi operasional ........................................................  50 

Tabel 4.1  Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Kelompok Intervensi Pre Operasi di RSUP Dr. Soeradji 

Tirtonegoro Klaten Tahun 2018 ......................................  63 

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Skor Kecemasan Sebelum dan 

Sesudah Pemberian Informasi di RSUP Dr. Soeradji 

Tirtonegoro Klaten Tahun ...............................................  64 

Tabel 4.3   Distribusi Hasil Uji Analisa Pengaruh Pemberian 

Informasi Prosedur Pembiusan Terhadap Kecemasan 

Pasien Pre Operasi di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro 

Klaten Tahun 2018 ..........................................................  65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2. Surat Persetujuan Responden 

Lampiran 3. Penjelasan Mengikuti Penelitian 

Lampiran 4. Identitas Responden 

Lampiran 5. Pelaksanaan Penjelasan Prosedur Pre-Operasi Dengan Tahap-Tahap 

Pemberian Informasi 

Lampiran 6. Kuesioner Tingkat Kecemasan 

Lampiran 7. Jadwal Penyusunan Skripsi 

Lampiran 8. Anggaran Penelitian 

Lampiran 9. Hasil Analisa Data 

Lampiran 10. Permohonan Data Studi Pendahuluan 

Lampiran 11. Permohonan Ethical Clearance 

Lampiran 12. Permohonan Ijin Penelitian 

Lampiran 13. Surat Persetujuan Komisi Etik 

Lampiran 14. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 15. Surat Selesai Penelitian 

Lampiran 16. Kartu Bukti Mengikuti Ujian Proposal 

Lampiran 17. Lembar Konsultasi Proposal dan Skripsi 


