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ABSTRACT

Background: Hypertension is an increase blood pressure above normal while the
systolic blood pressure is around 140 mmHg or the diastolic pressure is around
90 mmHg. Hypertension mostly found in the elderly due to decrease of the body
function, while the other a cause of hypertension are lifestyle. Family have an
important role to change the lifestyle of the elderly.

Research Purpose: The purpose of this research to know family attitudes
towards elderly with hypertension in Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul.

Results Methods: This research is descriptive research with survey methods. The
reasearch subject are family who have elderly with hypertension in Tirtonirmolo,
Kasihan, Bantul, which 96 respondents. The sample technique is purposive
sampling. The data analysis use frequency distribution and made in table form.
Conclusion: The characteristics of respondents in this reasearch mostly
respondents are 59 women (61%), respondents at the age of 17-25 years old with
35 respondents (36%), high school graduated with 60 respondents (63%), and
work as entrepreneur with 39 respondents (41%). The results of this research
were 53 respondents (56%) had positive response of cognitive component of
attitude, 57 respondents (59%) had positive response of affective component of
attitude, and 50 respondents (52%) had positif of conative component of attitude.
The result of the description family attitudes to elderly with hypertension have
positive response of attitude with 53 respondents (56%).

Results: The results of this research indicated that family attitudes toward the
elderly with hypertensian had positive response. The cognitive, affect, and
conative attitudes of the family in this research also show the same result had
positive response.
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INTISARI

Latar Belakang: Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah diatas
nilai normal yaitu tekanan darah sistolik sekitar 140 mmHg atau tekanan
diastolik sekitar 90 mmHg. Hipertensi sering ditemukan pada lansia
dikarenakan kemunduran fungsi kerja tubuh, sedangkan penyebab lainnya
adalah gaya hidup. Salah satu masalah pada lansia yang dapat diubah adalah
gaya hidup. Keluarga memiliki peran penting dalam mengubah gaya hidup
lansia. Sikap keluarga dalam perawatan lansia berperan pada kesehatan
lansia.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sikap keluarga
terhadap lansia dengan hipertensi di desa Tirtonirmolo Kasihan Bantul.
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan
metode survey. Subjek penelitian adalah keluarga yang memiliki lansia
dengan hipertensi di desa Tirtonirmolo Kasihan Bantul sejumlah 96 orang.
Teknik pengambilan sampel dengan purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan kuesioner. Analisa data menggunakan distribus frekuesnsi
dan disajikan dalam bentuk tabel.

Hasil Penelitian: Karakteristik responden dalam penelitian ini responden
terbanyak adalah 59 orang perempuan (61%), responden pada usia 17-25
tahun 35 responden (36%), tamatan SMA 60 responden (63%) dan bekerja
sebagai wiraswasta 39 responden (41%). Hasil penelitian ini meliputi 53
responden (56%) mempunyai komponen kognitif positif, 57 responden (59%)
mempunyai komponen afektif positif, dan 50 responden (52%) mempunyai
komponen konatif positif. Gambaran sikap keluarga terhadap lansia dengan
hipertensi mempunyai sikap positif 53 responden (56%).

Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan sikap keluarga terhadap
lansia dengan hipertensi adalah respon yang positif. Sikap kogniti, afektif,
dan konatif keluarga dalam penelitian ini juga menunjukkan hasil yang sama
yaitu respon yang positif.
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