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ABSTRACT 

 

Background: Entering old age will experience physical deterioration conditions 

that cause the risk of falling in elderly. The risk of falls elderly affected by intrinsic 

factor and extrinsic factor.  

Objective: The purpose of this study is to described the intrinsic and extrinsic 

factors that causing the risk of falls in the elderly in Social Institution Tresna 

Werdha Yogyakarta unit Budi Luhur Kasongan Bantul.  

Methods: The research method used a descriptive method with survey reseach 

design. Research subjects are elderly who have a risk falls in Institution Tresna 

Werdha Yogyakarta Unit Budi Luhur Kasongan Bantul. Sampling technique used 

the purposive sampling technique. The data retrievaled by the questionnaire subject 

to intrinsic and extrinsic factors.  

Result: The result of this study found that intrinsic and extrinsic factors falls risk 

are mostly moderate of the elderly with 35 respondent (74%).  

Conclusion: The conclusions intrinsic and extrinsic factors risk of falls in elderly 

are mostly moderate.  
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Memasuki usia tua akan mengalami kondisi kemunduran fisik 

yang   menyebabkan terjadinya risiko jatuh pada lansia. Resiko jatuh pada lansia 

dipengaruhi oleh faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Faktor Intrinsik dan 

Ekstrinsik Penyebab Jatuh pada Lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha 

Yogyakarta Unit Budi Luhur. 

Metode: Metode penelitian menggunakan deskriptif dengan desain penelitian 

survey. Subyek penelitian adalah lansia yang memiliki risiko jatuh di Balai 

Pelayanan Sosial Tresna Wredha Yogyakarta Unit Budi Luhur. Teknik 

pengambilan sampel dengan teknik purposive  sampling. Pengambilan data dengan 

kuisioner mengenai faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik penyebab jatuh pada 

lansia. Analisa data menggunakan distribusi frekuensi.  

Hasil: Hasil dari penelitian ini didapatkan faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik 

risiko jatuh pada lansia mayoritas atau sebagian besar sedang dengan jumlah 35 

responden (74%). 

Kesimpulan: Kesimpulan didapatkan faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik risiko 

jatuh pada lansia mayoritas atau sebagian besar sedang. 
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