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DESCRIPTION OF IMPLEMENTATION THE SCHOOL HEALTH 
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Background : The one of seriously problem that happen in Indoensia is health 

problem, specially for elementary kids. To make smart  generation there need a lot 

of effort, one of them is School Health Program. Based on early research, teacher 

in class said that at least 18 students on Kaliagung Elementary school had 

mumps/pariotis disease because contracting with their friends. There still a lot of 

kid buying snacks not from school canteen but from outside, wich is still not 

guaranteed of cleanliness and it vitamin. Other than that, when medical checking 

and tasked to go to healt centre/ hospital is given to students, students aren’t come 

with excuses, not having toothache, scared, or just simply avoid it. 

Research purpose : This research are description of implementation the School 

Health Program in Kaliagung Sentolo Kulonprogo elementary school. 

Research Method : This research use descriptive method with quantitative 

approach. There are 173 research candidate, all of them are elementary high 

school students. Candidate composed from grade 3, 4, and 5 students with 63 

students in each grade. Proportion stratified random sampling used as sampling 

method. Data collected from written survey and observation. Descriptive 

percentage analysis used as an analysis technique. 

Result : Health awareness (69.84%). Health service (71.43%). Education on 

health awareness implementation about surrounding environment (61.90%). 

Implementation on School Health Program (69.84%). Conclusion the description 

of implementation the School Health Program in Kaliagung Sentolo Kulon Progo 

elementary school are average score. 

Keywords : Implementation, School Health Unit, Elementary School 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Salah satu permasalahan serius yang dihadapi bangsa Indonesia 

adalah masalah kesehatan khususnya masalah kesehatan anak usia sekolah. Untuk 

mewujudkan generasi yang cerdas dibutuhkan upaya upaya pemeliharaan dan 

peningkatan kesehatan sacara terus menerus, salah satunya adalah melalui Usaha 

Kesehatan Sekolah (UKS). Berdasarkan studi pendahuluan, didapatkan data dari 

guru kelas bahwa 18 siswa SDN Kaliagungn mengalami wabah mumps/ parotitis 

karena tertular dari temannya. Masih terlihat juga pada jam istirahat banyak anak-

anak yang membeli makanan diluar kantin sekolah yang belum tentu terjamin 

kebersihan dan gizinya. Selain itu ketika dilakukan pemeriksaan dan diberikan 

rujukan, siswa tidak datang ke puskesmas dengan alasan tidak sakit gigi, takut, 

bahkan ada yang berbohong. 

Tujan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran 

Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri Kaliagung 

Sentolo Kulon Progo.  

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yang 

bersifat kuantitatif. Populasi dalam penelitian sebanyak 172 siswa. Sampel 

berjumlah 63 siswa yang terdiri dari kelas 3, 4 dan 5. Pengambilan sampel secara 

proportion strativied random sampling. Data yang dikumpulkan melalui angket 

dan observasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis deskriptif persentase. 

Hasil: Pendidikan kesehatan dalam kategori cukup (69.84%). Pelayanan 

kesehatan dalam kategori cukup (71.43%).Pelaksanaan pembinaan lingkungan 

sekolah sehat dalam kategori cukup (61.90%). Pelaksanaan Usaha Kesehatan 

Sekolah dalam kategori cukup (69.84%). Kesimpulan pelaksanaan Usaha 

Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri Kaliagung Sentolo Kulon Progo 

sebagian besar dalam kategori cukup. 

 

Kata Kunci: Pelaksanaan, Usaha Kesehatan Sekolah, Sekolah Dasar 
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