HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis llmiah ini adalah hasil karya penulis sendiri, dan semua sumber

yang dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar.

Nama : Ria Ayu Septiana
NIM : P07120116026
Tanda tangan: .......cccccocevevenenennnnn

Tanggal e



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARTA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya bertanda tangan

di bawah ini:

Nama : RIA AYU SEPTIANA
NIM : P07120116026
Program Studi : D-111 Keperawatan
Jurusan . Keperawatan

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujia untuk memberikan kepada
Poltekkes Kesemkes Yogyakarta Hak bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusieve Royalty- Free Right) atas Karya Tulis llmiah saya yang berjudul :

“GAMBARAN PELAKSANAAN USAHA KESEHATAN SEKOLAH
DI SEKOLAH DASAR NEGERI
KALIAGUNG SENTOLO
KULON PROGO”
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenarnya.
Dibuat di e

Padatanggal :.....cccccooeiivennnn.
Yang menyatakan

(Ria Ayu Septiana)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan

rahmat—Nya, sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah (KTI/TA) ini.

Penulisan KTI/TA ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ahli Madya Keperawatan pada Progam Studi DIl Keperawatan

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya tulis ini terwujud

atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa

penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan

ucapan terima kasih kepada:

1. Joko Susilo, SMK, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

2. Bondan Palestin, SKM., M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

3. Abdul Majid, S.Kep,Ns,M.Kepselaku Ketua Program Studi D-III
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

4. Kepala Sekolah Sekolah Dasar Negeri Kaliagung yang telah membantu
penulis dalam memberikan izin untuk melakukan studi pendahuluan di
Sekolah Dasar Negeri Kaliagung

5. Tri Prabowo, S.Kp., M.Sc selaku pembimbing | yang membantu dalam
pengarahan dan bimbingan dalam pembuatan Karya Tulis IImiah

6. Maryana, S.Psi., S.Kep., Ns., M.Kep pembimbing Il yang membantu dalam
pengarahan dan bimbingan dalam pembuatan Karya Tulis IImiah

7. Semua Pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
memberikan dukungan baik moral dan material, sehingga Karya Tulis Ilmiah
ini dapat diselesaikan.

Penulis berharap Karya Tulis ini bermanfaat bagi pihak- pihak yang
memerlukan.

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt srte s eaae e i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccoceiiiiiiiccee e, i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS......oo o iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN CIVITAS ... Y,
KATA PENGANTAR ..ottt ebae e b Vi
(DY A S 1] T vii
DY A o I = = I iX
DAFTAR GAMBAR. ... .ottt st e st e e s st e e s eaeeesree e X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt sbae s b Xi
ABSTRAGCK ..ottt e e st e e st e e st e e s st e e s st e e st e e s eate e e Xii
ABSTRAK ..o ae e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ... ..oooitie ettt sttt svae e sree e 1
A, Latar BelaKang ........ccoiveiiiiciecc s 1
B. RUMUSAN MaSalah .........oveiiiiiiiii ettt 3
C. TUJuan PeNEIIIAN .....ccviieieiieee e 3
D. RUANG LINGKUP....eiteieiteiteii et 4
E. Manfaat PENELITIAN .......cooiiiiiiie e 4
F. Keashian Penelitian.......cc..oooicuiiii ittt e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
YN O 1= VT L T 110 o 8
B. Kerangka TeOM......cceiviiieiiiie ettt 19
C. Kerangka Konsep Penelitian ... 20
D. Pertanyaan Penelitian ...........cccovveiiiieiicic e 21
BAB 111l METODE PENELITIAN ...ttt 22
A. Jenis dan Desain Penelitian..........coeeiiiiiiiiii i 22
B. Populasi dan SAmpPel ..........cooveiiiiii 23
C. Waktu dan Tempat Penelitian ... 24
D. Variabel Penelitian .........cooviiiiiiiiiii e 24
E. Definisi Operasional...........c.cooiiiiiiiiiiiininseeee e 25
F. Intrumen dan Bahan Penelitian ...........ccoceoveiiiiiii i 27
G. Prosedur PENEIITIAN..........ocoiiviiie et 28
H. Manajemen Data ........ccceoiveiiiiiie et 31
R {1 T 0] 1] (- R 32
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccccooviiiiiieiiieeene. 35
A. Gambaran LoKasi PENEIITIAN ........c..coeiiiiviiiieieiee e 35
B. HaSil PENEIITIAN ... 36
C. Pembahasan Penelitian.........cccccocvuveiiii i 39
D. Kelemahan Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiie e 48

vii



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 49

AL KESIMPUIAN ..ot 49

Bl SAIAN ... e 49
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 51
LAMPIRAN

viii



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.

Tabel 7.

DAFTAR TABEL

DefiniSi OPEraSIONA.......c.cuvueuiueueieiririiiieieieisere et
KiSI- KIST KUBSIONET ..ottt

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin,

Kelas, dan Umur di SDN Kaliagung, Sentolo, Kulon Progo..................

Distribusi Frekuensi Pelaksanaan Pendidikan Kesehatan

di Sekolah Dasar Negeri Kaliagung Sentolo Kulon Progo ....................

Distrinusi Frekuensi Pelaksanaan Pelayanan Kesehatan

di SDN Kaliagung Sentolo Kulon Progo.........ccceeeeveveveievccvcveeereeean

Diketahuinya Frekuensi Gambaran Pelaksanaan Pembinaan

Lingkungan Sekolah Sehat di SDN Kaliagung Sentolo Kulon Progo....

Distribusi Frekuensi Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah

di Sekolah Dasar Negeri Kaliagung Sentolo Kulon Progo ....................



Gambar 1. Kerangka Teori ..
Gambar 2. Kerangka konsep

DAFTAR GAMBAR



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Lampiran 2: Anggaran Biaya Penelitian

Lampiran 3: Jadwal Kegiatan Tahun 2018-2019

Lampiran 4: Format Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 5: Format Persetujuan Responden

Lampiran 6: Format Surat Permohonan Menjadi Asisten Penelitian
Lampiran 7: Format Persetujuan Asisten Penelitian

Lampiran 8: Lembar Observasi

Lampiran 9: Lembar Kuesioner

Lampiran 10: Kunci Jawaban Kuesioner

Xi



DESCRIPTION OF IMPLEMENTATION THE SCHOOL HEALTH
PROGRAM AT ELEMENTARY SCHOOL KALIAGUNG
SENTOLO KULON PROGO

Ria Ayu Septiana, Tri Prabowo?, Maryana®
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
D.l. Yogyakarta, Tatabumi No.3 Banyuraden Gamping Sleman 55293
Email: Riaayul56@gamil.com

Background : The one of seriously problem that happen in Indoensia is health
problem, specially for elementary kids. To make smart generation there need a lot
of effort, one of them is School Health Program. Based on early research, teacher
in class said that at least 18 students on Kaliagung Elementary school had
mumps/pariotis disease because contracting with their friends. There still a lot of
kid buying snacks not from school canteen but from outside, wich is still not
guaranteed of cleanliness and it vitamin. Other than that, when medical checking
and tasked to go to healt centre/ hospital is given to students, students aren’t come
with excuses, not having toothache, scared, or just simply avoid it.

Research purpose : This research are description of implementation the School
Health Program in Kaliagung Sentolo Kulonprogo elementary school.

Research Method : This research use descriptive method with quantitative
approach. There are 173 research candidate, all of them are elementary high
school students. Candidate composed from grade 3, 4, and 5 students with 63
students in each grade. Proportion stratified random sampling used as sampling
method. Data collected from written survey and observation. Descriptive
percentage analysis used as an analysis technique.

Result : Health awareness (69.84%). Health service (71.43%). Education on
health awareness implementation about surrounding environment (61.90%).
Implementation on School Health Program (69.84%). Conclusion the description
of implementation the School Health Program in Kaliagung Sentolo Kulon Progo
elementary school are average score.

Keywords : Implementation, School Health Unit, Elementary School
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ABSTRAK

Latar Belakang: Salah satu permasalahan serius yang dihadapi bangsa Indonesia
adalah masalah kesehatan khususnya masalah kesehatan anak usia sekolah. Untuk
mewujudkan generasi yang cerdas dibutuhkan upaya upaya pemeliharaan dan
peningkatan kesehatan sacara terus menerus, salah satunya adalah melalui Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS). Berdasarkan studi pendahuluan, didapatkan data dari
guru kelas bahwa 18 siswa SDN Kaliagungn mengalami wabah mumps/ parotitis
karena tertular dari temannya. Masih terlihat juga pada jam istirahat banyak anak-
anak yang membeli makanan diluar kantin sekolah yang belum tentu terjamin
kebersihan dan gizinya. Selain itu ketika dilakukan pemeriksaan dan diberikan
rujukan, siswa tidak datang ke puskesmas dengan alasan tidak sakit gigi, takut,
bahkan ada yang berbohong.

Tujan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri Kaliagung
Sentolo Kulon Progo.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yang
bersifat kuantitatif. Populasi dalam penelitian sebanyak 172 siswa. Sampel
berjumlah 63 siswa yang terdiri dari kelas 3, 4 dan 5. Pengambilan sampel secara
proportion strativied random sampling. Data yang dikumpulkan melalui angket
dan observasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisis deskriptif persentase.

Hasil: Pendidikan kesehatan dalam kategori cukup (69.84%). Pelayanan
kesehatan dalam kategori cukup (71.43%).Pelaksanaan pembinaan lingkungan
sekolah sehat dalam kategori cukup (61.90%). Pelaksanaan Usaha Kesehatan
Sekolah dalam kategori cukup (69.84%). Kesimpulan pelaksanaan Usaha
Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri Kaliagung Sentolo Kulon Progo
sebagian besar dalam kategori cukup.

Kata Kunci: Pelaksanaan, Usaha Kesehatan Sekolah, Sekolah Dasar
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