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THE DESCRIPTION OF FAMILY'S ROLE IN PREVENTION
OF COMPLICATIONS IN FAMILY MEMBERS OF DIABETES

MELLITUS IN THEWORKING AREA OF PUSKESMAS
MLATI II

Pangestika Ardea Wati1), Abdul Majid2), Budhy Ermawan3)
Department of Health Nursing Department of Nursing Yogyakarta

Jl. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta, 55293
Email: pangestika.ardea@gmail.com*

ABSTRACT
Background: Diabetes mellitus is a chronic disease caused by genetics and or
lack of insulin production by the pancreas, or by ineffective insulin production.
The results of integrated health surveillance (STP) in 2017 numbered 8,221 cases
of diabetes in the Special Region of Yogyakarta. The role of the family in the
management of families with diabetes mellitus is important to prevent
complications in DM patients including the role in counseling, regulation of
eating, treatment and physical activity
Objective: To find out the description of the role of the family in preventing
complications in family members of persons with diabetes mellitus in the work
area of Puskesmas Mlati II.
Method: Descriptive research with survey research design. Type of sampling with
purposive sampling technique as many as 52 respondents using the questionnaire
instrument.
Results: Of the 52 families of respondents 57.69% of the respondent's family had
an adequate role in preventing complications in DM family members consisting of
counseling 44.23% good, managing diet 51.92% good, treatment 59.62%
sufficient, and physical activity 36.54% less. The role of the family in the
prevention of complications in family members with diabetes mellitus in the work
area of Puskesmas Mlati II shows that the role in physical activity is still lacking
which should be improved.

Keywords: family role, prevention of complications
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ABSTRAK
Latar Belakang : Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang disebabkan
oleh genetik dan atau kekurangan produksi insulin oleh pankreas, atau oleh tidak
efektifnya produksi insulin. Hasil Surveilans Terpadu Penyakit (STP) puskesmas
tahun 2017 jumlah kasus diabetes di Daerah Istimewa Yogyakarta sebanyak 8.321
kasus. Peran keluarga dalam penatalaksanaan keluarga yang menyandang diabetes
mellitus sangalah penting untuk mencegah terjadinya komplikasi pada penderita
DM antara lain peran dalam penyuluhan, pengaturan makan, pengobatan dan
aktivitas fisik.

Tujuan : Mengetahui gambaran peran keluarga dalam pencegahan komplikasi
pada anggota keluarga penyandang Diabetes Mellitus di wilayah kerja Puskesmas
Mlati II.

Metode : Penelitian deskriptif dengan desain penelitian survei. Jenis pengambilan
sampel dengan teknik purposive sampling sebanyak 52 responden dengan
menggunakan instrumen kuesioner.

Hasil : Dari 52 keluarga responden 57,69% keluarga responden memiliki peran
yang cukup dalam pencegahan komplikasi pada anggota keluarga penyandang
DM yang terdiri dari penyuluhan 44,23% baik, pengelolaan diit 51,92% baik,
pengobatan 59,62% cukup, dan aktivitas fisik 36,54% kurang. Peran keluarga
dalam pencegahan komplikasi pada anggota keluarga penyandang diabetes
mellitus di wilayah kerja Puskesmas Mlati II, menunjukkan bahwa peran dalam
aktivitas fisik masih kurang yang sebaiknya dapat ditingkatkan lagi.

Kata Kunci : peran keluarga, pencegahan komplikasi
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