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ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease and is one of the non-

communicable diseases that has a high rate of sufferers. Indonesia ranks seventh in 

the world for the highest prevalence of diabetics in the world. PERKENI (2015) 

proclaims four pillars in the management of DM, namely education, medical, 

physical, and pharmacological interventions. Among these four pillars, diet 

planning is one of the main pillars. DM patients in carrying out a diet must pay 

attention 3J, namely the number of calories needed, the food schedule to be 

followed, and the type of food that must be considered. If the DM patient does not 

carry out the diet properly, the blood sugar level is not well controlled, so the 

emergence of complications and other serious diseases. 

Goals: This study goals to describe the adherence of DM patients to undergo a diet 

program at the Mlati I Health Center in 2019. 

Method: The research method used is a survey. This study included a type of 

descriptive study with a sample of 63 respondents using a questionnaire. Sampling 

uses accidental sampling. The research subjects were DM patients who went to the 

health center. 

Results: In this study, it was found that most respondents (52.38%) adhered to the 

diet according to the 3J guide lines. DM patients who are obedient based on food 

type are 52.38%. obedient based on a meal schedule of 57.14%, compliant based 

on the amount of food of 65.08%. 

Conclusion: From the results of the study it can be concluded that 52,38% of DM 

patients are obedient in carrying out a diet. 

 

Keywords: adherence, DM diet, 3J guidelines 
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INTISARI 

Latar Belakang : Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit menahun dan 

merupakan salah satu penyakit tidak menular yang memiliki angka penderita yang 

tinggi. Indonesia menempati peringkat ke tujuh di dunia untuk prevalensi penderita 

diabetes tertinggi di dunia. PERKENI (2015) mencanangkan empat pilar dalam 

penanganan DM, yaitu edukasi, terapi nutrisi medis, jasmani, dan intervensi 

farmakologis. Diantara empat pilar tersebut, perencanaan pola makan merupakan 

salah satu pilar utama. Penderita DM didalam melaksanakan diet harus 

memperhatikan 3J, yaitu jumlah kalori yang dibutuhkan, jadwal makanan yang 

harus diikuti, dan jenis makanan yang harus diperhatikan, Jika penderita DM tidak 

melaksanakan diet dengan benar maka kadar gula darah tidak terkontrol dengan 

baik, sehingga dapat mengakibatkan timbulnya komplikasi dan penyakit serius 

lainnya. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan penderita 

DM dalam menjalani program diet di Puskesmas Mlati I Tahun 2019. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah survei. Penelitian ini termasuk 

jenis penelitian deskriptif dengan jumlah sampel 63 responden dengan 

menggunakan kuesioner. Pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. 

Subjek penelitian adalah penderita DM yang berobat ke puskesmas.  

Hasil : Pada penelitian ini didapatkan hasil bahwa sebagian besar responden 

(52,38%) patuh terhadap diet sesuai pedoman 3J. Penderita DM yang patuh 

berdasarkan jenis makanan sebesar 52,38%. patuh berdasarkan jadwal makan 

sebesar 57,14%, patuh berdasarkan jumlah makanan sebesar 65,08%. 

Kesimpulan : Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 52,38% penderita 

DM patuh dalam melaksanakan diet. 

 

Kata kunci : patuh, diet DM, pedoman 3J 
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