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Description of Client Behavior in Preventing Complication of Diabetes
Mellitus on Work Area of PuskesmasMlati 1

AkhwatiaNur Fitriana®, Tri Prabowo?, Abdul Majid®
Nursing Department, Health Politechnics of Ministry of Health, Yogyakarta
JI. Tata Bumi no. 33 Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta, 55293

akhwatiaanf@agmail.com

ABSTRACT
Background: Diabetes mellitus is a metabolic disorder that results in an increase
in glucose in the blood. Bad behavior will have an unhealthy effect, which is the
higher blood sugar levels in the body which will lead to complications in the
body. Behavior that can be done to prevent complications of diabetes is to pay
attention to daily diet, daily activities or exercise habits, stress control, drug
consumption habits, and control patterns in health services

Goals: This study aims to determine the client’s picture in the prevention of
complications of diabetes mellitus in the work area of the PuskesmasMlati 1 Year
2019

Method: This study was a survey descriptive study on n45 respondents with
diabetes mellitus in the work area of Mlati 1 Health Center, Sleman. Data
collection is done using a questionnaire sheet.

Result: The results of the study showed that the client's behavior in preventing
diabetes mellitus complications was mostly in the adequate category, behaviour
(55.6%), food consumption (37.8%), daily activities(40%), controlling
stress(46.7%), drug consumption(44.4%), health control(40%)

Conclusion: client behavior in the prevention of diabetes mellitus complications
is mostly in the sufficient category. The Puskesmas can hold a prolanis program
once a week and direct visits to residents with diabetes mellitus for routine
examinations.

Keyword: Behavior, prevention of complications, diabetes mellitus
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INTISARI

LatarBelakang: Diabetes mellitus merupakan penyakit gangguan metabolic
peningkatan glukosa di dalam darah. Perilaku yang buruk akan membuat kadar
gula darah dalam tubuh semakin tinggi yang nantinya akan menimbulkan
komplikasi-komplikasi di dalam tubuh. Perilaku yang bias dilakukan untuk
mencegah komplikasi diabetes yaitu memperhatikan pola makan sehari hari,
aktivitas yang dilakukan sehari-hari atau kebiasaan olahraga, pengendalian stress,
kebiasaan konsumsi obat-obatan, dan pola kontrol di pelayanan kesehatan

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran klien dalam
pencegahan komplikasi diabetes mellitus di wilayah kerja Puskesmas Mlati 1
Tahun 2019

Metode:Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif survey dilakukan terhadap
45 responden dengan diabetes mellitus di wilayah kerja Puskesmas Mlati 1,
Sleman. Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar kuesioner.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku klien dalam pencegahan
komplikasi diabetes mellitus sebagian besar dalam kategori cukup (55,6%),
konsumsi makanan (37,8%), aktivitas sehari-hari (40%), pengendalian stress
(46,7%), konsumsi obat (44,4%), kontrol kesehatan(40%)

Kesimpulan: perilaku klien dalam pencegahan komplikasi diabetes meliitus
sebagian besar dalam kategori cukup. Puskesmas dapat mengadakan program
prolanis satu minggu sekali dan kunjungan langsung ke warga dengan diabetes
mellitus untuk pemeriksaan rutin.

Kata Kunci: Perilaku, pencegahan komplikasi, diabetes mellitus
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