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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahsan diatas, dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Pasien yang menjalani anestesi umum mayoritas adalah perempuan
yaitu 62 orang (59%) dengan jumlah pasien dewasa penuh lebih
mendominasi yaitu sebanyak 61 orang (58.1%). Status fisik ASA 2 yaitu
sebanyak 94 orang (89,5%) , dengan lama pembedahan mayoritas
selama 1-2jam sebanyak 51 orang (48,6%) dan penggunaan teknik
anestesi umum yaitu LMA sebanyak 61 orang (58.1%)

2. Waktu pullih sadar pada pasien yang menjalani anestesi umum
mayoritas mengalami pulih lebih cepat yaiu sebnayak 69 orang (65.7%).
Sedangkan yang mengalami pulih sadar lambat 36 orang (34.3%)

3. Tidak didapati perbedaan waktu pulih sadar yang bermakna berdasarkan
kelompok umur pada pasien lanjut usia yang menjalani anestesi umum
di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten, hasil uji stastistik
menngunakan uji chi square didapatkan nilai X? sebesar 3.383 dengan

signifikan P value 0.066.
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B. Saran

1. Bagi rumah sakit
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan untuk RSUP Dr.
Soeradji Tirtonegoro Klaten sebagai bagian dalam memberikan
pelayanan utama dalam hal mengatasi kejadian keterlambatan waktu
pulih sadar pada pasien lanjut usia di rumah sakit RSUP Dr Soeradji
Tirtonegoro Klaten.

2. Bagi perawat
Memberikan pengetahuan bagi perawat anestesi dalam menjalankan
perannya untuk meminimalkan faktor resiko yang ditimbulkan dari
keadaan pasien yang mempengaruhi waktu pulih sadar pasien lanjut usia
yang menjalani anestesi umum di RSUP Dr Soeradji Tirtonegoro Klaten

3. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya agar dapat meneliti faktor eksternal lain yang
dapat mempengaruhi waktu pulih sadar pada pasien lanjut usia seperti

IMT, gangguan asam basa dll.



