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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

Tidak ada hubungan antara faktor pengalaman pembedahan, pendidikan, 

pekerjaan, dukungan keluarga dan akses informasi dengan tingkat kecemasan 

pasien pre operasi general anestesi di ruang Cempaka I dan Cempaka II RSUD 

Kabupaten Temanggung. 

B. Saran 

Berdasarkan dari kesimpulan penelitian di atas, maka dapat diberikan 

saran sebagai berikut :  

1. Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian 

mengenai faktor – faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan pre 

operasi dengan menggunakan teknik pengumpulan data yang lain seperti 

observasi atau dengan wawancara agar hasil yang data yang diperoleh 

lebih valid. 

2. RSUD Kabupaten Temanggung  

Bagi Rumah Sakit agar menekankan kepada setiap ruang perawatan 

pre operasi agar memberikan penjelasan yang optimal terkait anestesi dan 

pembiusan yang akan dijalani pasien sebelum dilakukan operasi. 


