
70 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Affandi, P.R. (2017). Pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet 

menurunkan kecemasan pada pasien pre anestesi dengan teknik spinal 

anestesi di RSUP Prof. DR. Margono Soekarjo Purwekorto. Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. Jurnal  

 

Amini, R. (2017). Perbedaan teknik relaksasi nafas dalam dan terapi music 

terhadap kecemasan pasien operasi section caesarea dengan spinal 

anestesi di RSU PKU Muhammadiyang Yogyakarta. Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. Keperawatan Anestesi dan Reanimasi. Jurnal 

 

Ariati, D. (2012). Pengaruh teknik relaksasi lima jari terhadap penurunan tingkat 

kecemasan pada pasien preoperasi apendiktomi di rumah sakit umum 

sawerigading palopo 2012. Jurnal 

 

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitiaan Suatu Pendekatan Praktek. Edisi VI.  

Jakarta :PT. Rinneka Cipta. 

 

Arwani., Sriningsih, I., & Hartono, R. (2013). Pengaruh pemberian aromaterapi 

terhadap tingkat kecemasan pasien sebelum operasi dengan anestesi spinal 

di RS Tugu Semarang. Jurnal Keperawatan Jiwa. Vomume 1, No. 2, 

November 2013; 129-134 

 

Baradero, M.(2009). Prinsip dan Praktik Keperawatan Perioperatif. Jakarta: EGC 

 

Black, J.M., & Hawks, J.H. (2014). Keperawatan Medika Bedah Edisi 8. Buku I. 

Singapure:   Elseiver  

 

Bloker, A., & Brownell, L. D.(2007). The Amsterdam Preoperatif Anxiety and 

Information Scale Provides Simple Areliable Measure Of Pre Operstion 

Anxiety 

 

Cunningham, F.G., Leveno, K. J., Bloom, S.L., et al. (2010) William’s obstetrics. 

23rd Edition, McGraw-Hill Medical, New York, 776-780. 

Dharma, K. K. (2011). Metodologi Penelitian Keperawatan. Jakarta : CV Trans 

Info Media. 

 

Depkes RI. (2009). Sistem Kesehatan Nasional. Jakarta 

 

Depkes RI.( 2008). Pedoman Penggolongan dan Diqagnosis Gangguan Jiwa di 

Indonesia III.Jakarta. Direktorat Jendral Pelayanan Medik. 

 

Depkes RI (2010). Data kecemasan pembedahan, dikutip pada penelitian sartika, 

Jurnal : Universitas Hasanudin Makassar 



71 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

 

Fatmawati, D. P. (2016). Pengaruh relaksasi progesif dan aromaterapi lavender 

terhadap penurunan kecemasan pada pasien pre operasi dengan spinal 

anestesi. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Jurnal 

 

Ferlina, I. S. (2012). Hubungan Antara Pengetahuan Dengan Tingkat Kecemasan 

Pada Pasien Pre Operasi. Skripsi tidak diterbitkan. Malang; Program Stud 

Ilmu Keperawatan UMM. 

(http://kecemasan+pada+pasien+pre+operasi+Fraktur&source=webFejour

nal.UMM.ac.id, diakses November 2018) 

 

Firdaus, F.M.(2014). Uji Validitas Konstruksi dan Reabilitas Instrumen  The 

Amsterdam Preoperative and Information Scale (APAIS) versi Indonesia. 

Tesis. FK. Universitas Indonesia  

 

Gea (2013).Pengaruh Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penuruan Tingkat 

Kecemasan Pasien Pre Operasi Di Rsud Kota Bekasi.Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Medistra Indonesia Bekasi. Jurnal 

 

Ghofur, P. (2007). Pengaruh Nafas dalam Terhadap Perubahan Tingkat 

Kecemasan Pada Ibu Persalinan Kala I di Pondok Bersalin. 

http://skripsistikes.files.wordpress.com/2009/08/06/pdf diperoleh pada 

tanggal 7 Desember 2018 

 

Gruedemann, B. J. (2013). Buku Ajar Keperawatan Perioperatif. Vol. 1 Prinsip. 

Jakarta: ECG 

 

Hadvard Medica School. 2015. Relaxation Techniques: Breath Control Helps 

Quell Errant Stress Response. From 

http://www.health.havard.edu/fgh/update/update1006a.shtml  

 

Herdman, T. H. (2010). Nursing Diagnoses: Definition and Clasification 2009-

2011. Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran ECG 

 

Huda, A.M.(2016). Pengaruh pemberian terapi murotal AL-Qur’an terhadap 

tingkat kecemasan pasien pre operasi katarak di RSD dr. Soebandi Jember. 

Skripsi: Universitas Jember 

 

Ichsan, Said. (2014). Efektifitas pendekatan spiritual dalam menurunkan tingkat 

kecemasan pada pasien section sesarea dengan tindakan subarachnoid 

blok (SAB) di RSU PMI Kota Lhoksemawe Aceh. Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Jurnal 

 

Irianto. (2011). Resiko Anestesi. Diakses dari http://dr-

irwanto.blogspot.co.id/2011/06/resiko-anestesi.html.(1) pada tanggal 4 

januari 2019. 

http://kecemasan+pada+pasien+pre+operasi+fraktur&source=webfejournal.umm.ac.id/
http://kecemasan+pada+pasien+pre+operasi+fraktur&source=webfejournal.umm.ac.id/
http://skripsistikes.files.wordpress.com/2009/08/06/pdf
http://www.health.havard.edu/fgh/update/update1006a.shtml
http://dr-irwanto.blogspot.co.id/2011/06/resiko-anestesi.html.(1)
http://dr-irwanto.blogspot.co.id/2011/06/resiko-anestesi.html.(1)


72 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

 

Ismandiya, T & Ruli. (2015). Efek Ondansentron Terhadap Tekanan Darah dan 

Laju Nadi pada Anestesi Spinal untuk Seksio Sesarea. Jurnal Anestesi 

Perioperatif  2015; 3(2): 73-80 

 

Kaplan & Saddock. (2010). Buku Ajar Psikiatri Klinik. Jakarta : ECG 

 

Latief, Said A., Suryadi, Kartini A., Dachlan, M Rusman. (2010) Petunjuk Praktis 

Anestesiologi 5th. Jakarta: Bagian Anestesiologi danTerapi Intensif FK UI 

Majid, A., Judha, M., Istianah, U. (2011). Keperawatan Perioperatif. Yogyakarta 

: Gosyen Publishing 

 

Mangku, G., & Senapati, T.(2010). Buku Ajar Ilmu Anestesia dan Reanimasi. 

Jakarta: Indeks Permata Putri Media 

 

Morgan; Mikhail; Murray. (2013). Taxbook. Clinical Anestesiologi. 5
th

 Edition. 

USA 

 

Masjoer, A., Triyanti,K., Savitri, R.,Wardhani, W.I., & Setiowulan, W. (2007). 

Buku Kedokteran Edisi III. Jakarta : Kapital Selekta 

 

Muttaqin, A. & Sari, K. (2009). Asuhan Keperawatan Perioperatif. Jakarta: 

Salemba Medika 

 

National Savety Council. (2009). Stress Management. Alih bahasa: Palupi 

Widyastuti. Jakarta: ECG 

 

Notoadjmodjo, Soekidjo. (2013). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: 

Aksara. 

 

Nursalam. (2008). Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan Edisi 2. Jakarta : Salemba Medika 

 

 

Pardede. J. A., Sitepu
. 
S.F., Saragih. M. (2016)

. 
Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas 

Dalam Dengan Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap Kecemasan Pre 

Operatif Di Rsud Dr. H. Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi. Universitas 

Sari Mutiara Indonesia. Jurnal Peraturan Menteri Kesehatan (2016). 

hhtps://jdih.kemenkeu.go.id/fullText/2017/165~PMK.03~2017Per.pdf. 

Diakses Januari 2019 

 

Peraturan Menteri Kesehatan (2016). 

hhtp://jdih.kemenkeu.go.id/fullText/2017/165~PMK.03~2017Per.pdf. 

Diakses Januari 2019 



73 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

Perdana, Aris., (2015). Uji Validitas Konstruksi dan Reabilitas Instrumen  The 

Amstersam Preoperatif Anxiety and Information Scale (APAIS) Versi 

Imdonesia. Jurnal Anesthesia & Critical care. Vol. 31 & 33 No.1 

 

Potter, P.A & Perry, G. A (2010). Fundamental of Nursing (Volume 2, 7
th

 Ed) 

Jakarta: ST. Louis: Mosby Year Book 

 

Pramono, A. (2015) . Buku Kuliah Anestesi. Jakarta : EGC 

 

Prastiwi, Arsinda. (2017). Pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap 

kecemasan pada pasien pre operasi dengan general anestesi di RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta. Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. Jurnal 

 

Purba. (2017). Perbedaan kecemasan pasien yang akan menjalani operasi besar 

sedang dan kecil. Akademik  Keperawatan  Medan. Jurnal Vol. 2, No.1, 

Juni 2017 

 

Puspita, N. A. (2015). Efektifitas waktu penerapan teknik relaksasi nafas dalam 

terhadap penurunan kecemasan pada pasien pre operasi  bedah mayor 

abdomen di RSUD Tugurejo Semarang. STIKES Telogorejo Semarang. 

Jurnal  

 

Rafsanjani, H. (2015). Pengaruh Terapi Relaksasi terhadap Tingkat Kecemasan 

Pasien Pre Operasi di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung. Jurnal 

 

Rahawati, P.M. (2017). Pengaruh  Progressive Mucle Relaxation Terhadap 

Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio Cesarea Di Ruang Bersalin. 

Universitas Brawijaya. Jurnal 

 

Roiana. D. (2016). Hubungan Tingkat Stres Dengan Keteraturan Siklus 

Menstruasi Pada Remaja Kelas Xii Di Smk Batik 1 Surakarta. Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. Jurnal 

 

Rokhman, S. F. (2017). Perbedaan efektifitas pendekatan spiritual dzikir dan doa 

dengan teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan kecemasan pasien 

pre general anestesi di IBS RSI Fatimah Cilacap. Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. Jurnal 

 

Rosdahl, C.B., & Kawalski, M.T. (2015). Buku Ajar Keperawatan Dasar Edisi 

10. Jakarta : EGC 

 

Sartika, D., Suarnianti., Ismail, H .(2013). Pengaruh Komunikasi Teraupetik 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Ruang 



74 
 

  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

Perawatan Bedah RSUD Kota Makassar. Universitas Hasanudin 

Makassar. Jurnal Volume 3 Nomor 3 Tahun 2013 

 

Stuart & Sundeens. (2007). Keperawatan Jiwa. Edisi 3. Jakarta: EGC 

  

Stuart, G.W & Sundeen. (2012). Buku Saku Keperawatan Jiwa. Edisi 5, alih 

bahasa oleh KApoh RP, Komara. Jakartaa: ECG 

 

Smeltzer, S.C. & Bare B.G. (2002). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah, 

Volume 2, Ed. 8, Jakarta: ECG  

 

Stuart, G.W & Sundeen. (2012). Buku Saku Keperawatan Jiwa. Edisi 5, alih 

bahasa oleh KApoh RP, Komara. Jakartaa: ECG 

 

Stoelting RK, Hillier, S.C.(2009). Pharamacology and Physiology in Anesthetic 

Practice,4thed. Philadelphia, Tokyo: Lippincott Williams and Wilkins 

 

Sugiono. (2011). Statistika untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta 

 

Suistyo, A., & Suharti. 2013. Persalinan Tanpa Rasa Nyeri Berlebihan. 

Yogyakarta: Ar-Ruzz Media  

 

Suprapto, I,Y., Utami, Y,W., & Supriati, L. (2012). Pengaruh citrus aroma terapi 

terhadap penurunan tingkat ansietas pada klien pre operasi section cesarea 

di ruang Brawijaya RSU Kanjuruhan Kepanjen Kabupaten Malang. 

Diakses dari 

http://old.fk.ub.ac.id/artikel/id/filedownload/keperawatan/Majalahlgnatius

%20Yul pada tanggal 29 April 2019 

 

Trullyen, V.L. 2013. Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesaria. 

http://kim.ung.ac.id/index.php/KIMFIKK/article/view/2859/2835. Diakses 

pada 26 november 2018   

 

World Health Oeganitazion (WHO)  2013. http://www.google.co.id.anxiety-

operatif.wordhealth_organization. Diakses November 2018 

 

http://old.fk.ub.ac.id/artikel/id/filedownload/keperawatan/Majalahlgnatius%20Yul
http://old.fk.ub.ac.id/artikel/id/filedownload/keperawatan/Majalahlgnatius%20Yul
http://kim.ung.ac.id/index.php/KIMFIKK/article/view/2859/2835
http://www.google.co.id.anxiety-operatif.wordhealth_organization/
http://www.google.co.id.anxiety-operatif.wordhealth_organization/

