
i 

 

i 

SKRIPSI 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

TERHADAP MUAL MUNTAH PADA PASIEN POST SECTIO 

CAECAREA DENGAN SPINAL ANESTESI DI RS PKU 

MUHAMMADIYAH BANTUL 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

 Sarjana Terapan Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ISTIQOMAH ROSIDAH 

 NIM. P07120215023 

 

 

 

 

PRODI D-IV KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2019 

 



ii 

 

 



iii 

 

 



iv 

 

 



v 

 

 



vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar 

Sarjana Terapan pada Program Studi D-IV Keperawatan Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu dan kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:  

1. Joko Susilo, SKM.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Yogyakarta. 

2. Bondan Palestin, SKM, M.Kep, Sp.Kom, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta. 

3. Ns. Maryana S.SiT., S.Psi., S.Kep., M.Kep, selaku Ketua Program Studi D-

IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta 

4. Dr. Jenita Doli Tine Donsu, SKM, M.Si, selaku Pembimbing Utama yang 

telah memberikan bimbingan arahan dan masukannya. 

5. Sari Candra Dewi, SKM., M.Kep, selaku Pembimbing Pendamping yang 

telah memberikan bimbingan, arahan dan masukannya. 

6. dr. Widiyanto Danang Prabowo, MPH, selaku Direktur Utama  RS PKU 

Muhammadiyah Bantul yang telah mengizinkan untuk melakukan penelitian. 

7. Orang tua saya dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga tugas akhir ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu.  

 

Yogyakarta,  2019  

 

Penulis 



vii 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ..............................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .............................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA  

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .........................................  v 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  vii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xi 

INTISARI .........................................................................................................  xii 

ABSTRACK ....................................................................................................  xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .....................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................  6 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................  6 

D. Ruang Lingkup .....................................................................................  7 

E. Manfaat Penelitian  ..............................................................................  7 

F. Keaslian Penelitian ...............................................................................  8 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori ......................................................................................  11 

B. Kerangka Teori.....................................................................................  41 

C. Kerangka Konsep .................................................................................  42 

D. Hipotesis ...............................................................................................  42 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian ..................................................................  42 

B. Rancangan Percobaan ..........................................................................  43 

C. Populasi dan Sampel ............................................................................  43 

D. Waktu dan Tempat Penelitian ..............................................................  46 

E. Variabel Penelitian ...............................................................................  46 

F. Definisi Operasional Variabel Penelitian .............................................  48 

G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...................................................  49 

H. Instrument dan Bahan Penelitian .........................................................  49 

I. Uji Validitas dan Reabilitas .................................................................  50 

J. Prosedur Penelitian...............................................................................  51 

K. Manajemen Data ..................................................................................  54 

L. Etika Penelitian ....................................................................................  57 

 



viii 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil  ....................................................................................................  60 

B. Pembahasan ..........................................................................................  71 

C. Keterbatasan  ........................................................................................  82 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  .........................................................................................  83 

B. Saran  ....................................................................................................  83 

 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  85 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 1.  Lokasi spinal Anestesi ................................................................  14 

Gambar 2.  Gerakan 1 Relaksasi otot progresif ............................................  33 

Gambar 3. Gerakan 2 Relaksasi otot progresif .............................................  33 

Gambar 4. Gerakan 3 Relaksasi otot progresif .............................................  34 

Gambar 5. Gerakan 4 Relaksasi otot progresif .............................................  34 

Gambar 6.  Gerakan 5 Relaksasi otot progresif .............................................  35 

Gamber 7.  Gerakan 6 Relaksasi otot progresif .............................................  36 

Gambar 8.  Gerakan 7 Relaksasi otot progresif .............................................  36 

Gambar 9.  Gerakan 8 Relaksasi otot progresif .............................................  36 

Gambar 10.  Gerakan 9 Relaksasi otot progresif .............................................  36 

Gambar 11.  Gerakan 10 Relaksasi otot progresif ...........................................  37 

Gambar 12.  Gerakan 11 Relaksasi otot progresif ...........................................  37 

Gambar 13.  Gerakan 12 Relaksasi otot progresif ...........................................  38 

Gambar 14.  Gerakan 13 Relaksasi otot progresif ...........................................  38 

Gambar 15.  Gerakan 14 Relaksasi otot progresif ...........................................  39 

Gambar 16.  Gerakan 15 Relaksasi otot progresif ...........................................  39 

Gambar 17.  Kerangka Teori  ..........................................................................  40 

Gambar 18.  Kerangka Konsep  .......................................................................  41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

   

  Halaman 

Tabel 1. Bromage Score .................................................................................................  18 

Tabel 2. Definisi Operasional .........................................................................................  48 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden .................................................  61 

Tabel 4. Tabulasi silang Kejadian Mual Muntah berdasarkan Umur .............................  63 

Tabel 5. Tabulasi Silang Kejadian Mual Muntah Berdasarkan Berat 

Badan ................................................................................................................  

 

63 

Tabel 6. Tabulasi Silang Kejadian Mual Muntah Berdasarkan Riwayat 

Mual Muntah Sebelumnya ...............................................................................  

 

64 

Tabel 7. Kejadian Mual Muntah Pre dan Post pada Kelompok Intervensi ....................  65 

Tabel 8. Kejadian Mual Muntah Pre dan Post pada Kelompok 

Pembanding ......................................................................................................  

 

65 

Tabel 9. Kejadian Mual Muntah Jam ke-1 sampai dengan jam ke-6 pada 

Kelompok Intervensi ........................................................................................   

 

66 

Tabel 10. Kejadian Mual Muntah Jam ke-1 sampai dengan jam ke-6 pada 

Kelompok Pembanding ....................................................................................  

 

67 

Tabel 11. Perbedaan Kejadian Mual Muntah Pre dan Post pada Kelompok 

Intervensi  

 

68 

Tabel 12. Perbedaan Kejadian Mual Muntah Pre dan Post pada Kelompok 

Pembanding ......................................................................................................  

 

69 

Tabel 13. Perbedaan Penurunan Kejadian Mual Muntah pada Kelompok 

Intervensi dengan Kelompok Pembanding .......................................................  

 

70 

 

  

  

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Lampiran 2. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

Lampiran 3. Informed Consent 

Lampiran 4. Standar Operasional Prosedur Relaksasi Otot Pogresif 

Lampiran 5. Lembar Observasi Mual Muntah Pasca Operasi 

Lampiran 6. Anggaran Penelitian 

Lampiran 7. Jadwal Penelitian 2019 

Lampiran 8.  Lembar Konsultasi   

Lampiran 9.   Surat Perijinan   

Lampiran 10. Rekap Data Penelitian  

Lampiran 11.  Hasil Uji Statistik     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


