
 

 

SKRIPSI 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN 

HIPOTENSI PADA PASIEN DENGAN SPINAL ANESTESI  
DI RSUP DR. SOERADJI TIRTONEGORO KLATEN 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Disusun oleh : 
 

ANGELICA INTAN PUSPITASARI 

NIM : P07120215005 

 

 

 

 

 

PRODI D-IV KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN  

TAHUN 2019 

 



ii 

 

SKRIPSI 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN 

HIPOTENSI PADA PASIEN DENGAN SPINAL ANESTESI  
DI RSUP DR. SOERADJI TIRTONEGORO KLATEN 

 
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Terapan Keperawatan 
 

 
 

 

 

 

 

 

Disusun oleh : 
 

ANGELICA INTAN PUSPITASARI 

NIM : P07120215005 

 

 

 

 

 

PRODI D-IV KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN  

TAHUN 2019 

  



iii 

 

 



iv 

 

 



v 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya seniri, dan semua sumber baik yang 

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 

 

 

Nama  : Angelica Intan Puspitasari 

NIM : P07120215005 

Tanda Tangan : 

 

 

 

 

Tanggal  

 

 

 

 

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini : 

 

Nama   : Angelica Intan Puspitasari 

NIM   : P07120215005 

Program Studi  : D-IV Keperawatan  

Jurusan   : Keperawatan 

 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusive Royalty- Free Right) atas skripsi saya yang berjudul : 

Fakyor-faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Hipotensi Pada Pasien Dengan 

Spinal Anestesi di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan memplublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

selesai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di 

Pada Tanggal 

: Yogyakarta 

: 

 

Materai 6000 

 

(..................................) 

 



vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Terapan Keperawatan pada Program Studi D-IV keperawatan pada Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas 

bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada :  

1. Joko Susilo, SKM., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

yang sudah memberikan fasilitas berupa perpustakaan beserta literatur buku, 

jurnal dan hasil penelitian untuk dijadikan sebagai referensi untuk skripsi ini. 

2. Bondan Palestin, SKM., M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan ijin dari kampus 

untuk melakukan penelitian ini disalah satu RS yang ada di Jawa Tengah yaitu 

RSUP dr Soeradji Tirtonegoro Klaten. 

3. Maryana, S.Psi., S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Prodi DIV Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan informasi terkait 

dengan pembuatan skripsi ini. 

4. Sri Hendarsih, S.Kp., M.Kes selaku Pembimbing I atas bantuan beliau dalam 

membimbing skripsi ini hingga selesai. 

5. Rosa Delima Ekwantini, S.Kp., M.Kes selaku Pembimbing II atas bantuan 

beliau dalam membimbing skripsi ini hingga selesai. 

6. Ana Ratnawati, App., S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen penguji yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan kritik dan sarannya dalam 

penyusunan skripsi ini, 

7. dr. Endang Widyaswati, M.Kes selaku Direktur RSUP Dr. Soeradji 

Tirtonegoro Klaten yang telah memberikan ijin studi pendahuluan dan 

penelitian di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten. 



viii 

 

8. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dan dukungan 

material dan moral; dan 

9. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Teman-teman D-IV Keperawatan atas bantuan dan kerjasamanya dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu.  

 

Yogyakarta,     Mei 2019 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL …………………………………………………..            i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING  ................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI  ...........................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS……………………..          iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .........  v 

KATA PENGANTAR  ..........................................................................  vi 

DAFTAR ISI  .........................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR  ............................................................................  x 

DAFTAR TABEL .................................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN  ........................................................................  xii 

ABSTRAK .............................................................................................  xiii 

ABSTRACT  ..........................................................................................  xiv 

BAB I. PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  ............................................................  1 
B. Rumusan Masalah  .......................................................  4 

C. Tujuan Penelitian  ........................................................  4 
D. Ruang Lingkup Penelitian ...........................................  5 
E. Manfaat Penelitian  ......................................................  5 

F. Keaslian Penelitian ......................................................  7 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA  

A. Tinjauan Teori .............................................................  9 
B. Kerangka Teori………………………………………  26 

C. Kerangka Konsep   .......................................................  27 
D. Hipotesis Penelitian…………………………………………… 27 

BAB III. METODE PENELITIAN  

A. Jenis dan Desain Penelitian  ........................................  28 
B. Populasi dan Sampel....................................................  28 

C. Waktu dan Tempat Penelitian .....................................  30 
D. Variabel Penelitian  .....................................................  30 

E. Definisi Operasional  ...................................................  32 
F. Jenis dan Tehnik Pengumpulan Data  .........................  35 
G. Instrument dan Bahan Penelitian  ................................  35 

H. Prosedur Penelitian  .....................................................  35 
I. Manajemen data ..........................................................  37 

J. Etika Penelitian ...........................................................  41 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian…………………  44 
B. Hasil Penelitian………………………………………  45 
C. Pembahasan   ...............................................................  53 

D. Keterbatasan Penelitian   .............................................  59 



x 

 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan……………………………………… ......  60 
B. Saran   ..........................................................................  61 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.  Kerangka Teori .......................................................................  26 
Gambar 2.  Kerangka Konsep Penelitian ..................................................  27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.   Keaslian Penelitian ....................................................................  7 
Tabel 2.   Insiden komplikasi  yang umum pada spinal anestesi ..............  12 
Tabel 3.   Frekuensi tekanan darah normal berdasarkan usia ....................  18 

Tabel 4.   Nilai IMT yang sehat ................................................................  21 
Tabel 5.   Pembagian operasi dilihat dari durasi .......................................  21 

Tabel 6.   Definisi operasional...................................................................  32 
Tabel 7.   Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Umur, Jenis  
  Kelamin, Pendidikan, Pekerjaan, Lama Puasa, dan ASA di  

  RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten.....................................  46 
Tabel 8.  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kejadian  

  Hipotensi pada Spinal Anestesi di RSUP Dr, Soeradji  
  Tirtonegoro Klaten ....................................................................  47 
Tabel 9.   Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian hipotensi..............  51 

Tabel 10. Faktor yang paling berpengaruh terhadap kejadian hipotensi  
  pada pasien dengan spinal anestesi di RSUP Dr. Soeradji  
  Tirtonegoro Klaten ....................................................................  52 



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran  1. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)   

Lampiran  2. Informed Consent  
Lampiran  3. Lembar Checklist  

Lampiran  4. Anggaran Penelitian 
Lampiran  5. Jadwal Penelitian 
Lampiran  6. Surat Ijin Studi Pendahuluan 

Lampiran  7. Surat Ijin Pendahuluan Rumah Sakit  
Lampiran  8. Surat Ijin Penelitian Kampus 

Lampiran  9. Surat Ijin Penelitian Rumah Sakit 
Lampiran 10. Surat Permohonan Ethical Clearance 
Lampiran 11. Ethical Clearance 

Lampiran 12. Daftar Konsul Dosen Pembimbing 
 

  
 
 

 


