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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada responden di 

Poli KIA Puskesmas Mlati II dapat disimpulkan bahwa gambaran dukungan 

suami dalam persiapan persalinan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas 

Mlati II memiliki dukungan baik, meliputi: 

1. Gambaran dukungan emosional suami dalam persiapan persalinan ibu 

hamil trimester III di Poli KIA Puskesmas Mlati II memiliki dukungan 

baik. 

2. Gambaran dukungan instrumental suami dalam persiapan persalinan ibu 

hamil trimester III di Poli KIA Puskesmas Mlati II memiliki dukungan 

baik. 

3. Gambaran dukungan informasional suami dalam persiapan persalinan ibu 

hamil trimester III di Poli KIA Puskesmas Mlati II memiliki dukungan 

cukup. 

4. Gambaran dukungan penghargaan suami dalam persiapan persalinan ibu 

hamil trimester III di Poli KIA Puskesmas Mlati II memiliki dukungan 

baik. 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan, maka peneliti dapat 

memberikan saran seperti berikut ini: 

1. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan kepada pihak institusi agar dapat menambah referensi 

bacaan terbaru mengenai persiapan persalinan serta dukungan suami 

yang meliputi dukungan emosional, instrumental, informasional, dan 

penghargaan sehingga peneliti lain dapat memperkaya sumber serta 

kutipan yang akan digunakan pada penelitian selanjutnya. 

Kepada pihak institusi juga diharapkan agar pada tahun berikutnya 

dapat memberikan waktu penelitian khusus bagi mahasiswa, sehingga 

waktu penelitian tersebut dapat digunakan seoptimal mungkin dan dapat 

memberikan hasil penelitian yang maksimal pada peneliti selanjutnya. 

2. Bagi pihak Puskesmas Mlati II  

Diharapkan kepada pihak Puskesmas Mlati II agar dapat 

merencanakan kebijakan program kelas ibu hamil yang juga 

diperuntukkan untuk suami agar mendapat informasi seputar kehamilan 

seperti menanyakan keadaan ibu, menyediakan kendaraan selama 

pemeriksaan kehamilan hingga persiapan proses persalinan kelak, 

membelikan makanan ekstra berkualitas, serta membantu mengerjakan 

pekerjaan rumah. Selain itu, suami juga harus mencari informasi seputar 

kehamilan, mengingatkan untuk  minum vitamin dan penambah darah 

dan mencari informasi seputar kehamilan. Suami perlu memuji hasil 
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persiapan perlengkapan bayi oleh  dan juga mengatakan ibu tetap 

menarik sekalipun sedang hamil untuk memberi semangat dan penguatan 

bahwa hamil itu adalah masa istimewa bagi wanita. 

3. Bagi suami 

Melalui perawat atau bidan yang berada di Poli KIA agar dapat 

memberi health education kepada suami mengenai materi dukungan 

yang diberikan dalam persiapan persalinan ibu hamil pada saat 

mengantarkan ibu periksa sehingga suami dapat meningkatkan 

pemberian dukungan terhadap ibu hamil trimester III dalam persiapan 

persalinan. 

4. Bagi peneliti lain 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadikan penelitian 

ini sebagai bahan referensi mengenai persiapan persalinan serta 

dukungan suami yang meliputi dukungan emosional, instrumental, 

informasional, dan penghargaan. Selain itu diharapkan pada peneliti 

selanjutnya agar dalam melakukan penelitian tidak hanya melakukan 

pengisisan kuesioner saja tetapi juga  menggunakan metode wawancara 

kepada responden untuk menguatkan pembahasan dalam penelitian. 
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