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GAMBARAN DUKUNGAN SUAMI DALAM PERSIAPAN PERSALINAN 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS MLATI II 
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INTISARI 

 

 

Latar Belakang: Kehamilan adalah masa yang istimewa dalam hidup seorang 
wanita. Ibu hamil yang memasuki trimester III berada pada masa yang ditunggu-

tunggu oleh ibu maupun suami sehingga perlu persiapan persalinan yang matang 
agar ibu berhasil melewati masa tersebut. Kesiapan ibu dalam persalinan tentunya 

membutuhkan dukungan yang kuat, salah satunya oleh suami. Dukungan yang 
diberikan dapat berupa dukungan emosional, instrumental, informasional, dan 
penghargaan. 

Tujuan:  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan suami 
dalam persiapan persalinan pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Mlati II. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode survei 
yang dilakukan terhadap 39 responden ibu hamil trimester III di Puskesmas Mlati 
II. teknik pengambilan sampel menggunakan Accidental Sampling. pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan lembar kuesioner. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 39 responden didapatkan hasil 

82,1% responden mendapat dukungan baik. Dukungan emosional suami terhadap 
ibu diberikan dengan kategori baik, yaitu 92,3%. Dukungan instrumental baik 
didapatkan oleh responden sebanyak 84,6%, dukungan informasional cukup 

sebanyak 51,3%, dan sebanyak 84,6% responden mendapat dukungan 
penghargaan baik.  

Kesimpulan: Dukungan suami dalam persiapan persalinan ibu hamil trimester III 
sebagian besar dalam kategori baik. 
 

Kata kunci : Dukungan suami, persiapan persalinan, trimester III 
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Background : Pregnancy is a special time in a woman's life. Pregnant women 

who enter the third trimester are in the period awaited by both the mother and 
husband so that they need careful preparation for labor so that the mother passes 
the period. Mother's readiness in labor certainly requires strong of support system, 

one of them is by the husband.The support system provided can be in the form of 
emotional, instrumental, informational, and appreciation support. 

Objective : The purpose of this research to describe the husband's support in 
childbirth preparation in third trimester pregnant women in Mlati II Health Center. 
Method: this research using descriptive with survey method to 39 pregnant 

mother respondent in third trimester in Mlati II Health Center. The sampling 
technique using accidental sampling. The data collection used the questionnaires.  
Result: result of this reserch exhibit that by 39 respondent obtained 82,1% of 

respondent have a good support. Husband’s emotional support given to mother 
with well category by  92,3%. The good instrumental support obtained by 

respondent 84,6%, sufficient informational support by 51,3%, and by 84,6% of 
respondent have a good appreciation support. 
Conclusion : Husband’s support in childbirth pregnant mother in third trimester 

majority is well. 
 

Keywords: Husband’s support, childbirth preparation, third trimester 
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