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ABSTRAK

Latar Belakang : Angka Kematian Bayi (AKB) yang semakin tinggi merupakan
ancaman bagi suatu negara, untuk mengatasi masalah demikian UNICEF
merekomendasikan sebaiknya bayi diberikan ASI paling sedikit sampai bayi
berusia 6 bulan. ASI eksklusif ini yang nantinya menjadi sistem imun bagi bayi
yang secara tidak langsung ASI berperan dalam penurunan angka kematian
neonatal. Akan tetapi pada perkembangannya pemberian ASI di Indonesia sendiri
masih kurang dan jauh dari target pemerintah. Rendahnya pengetahuan ibu
tentang manfaat ASI dan manajemen laktasi yang salah akan berpengaruh pada
perilaku ibu dalam pemberian ASI. Sikap ibu yang salah dalam memberikan ASI
juga menjadi faktor pencetus kegagalan ASI. Rendahnya pengetahuan akan
menyebabkan ibu salah dalam menyikapi suatu hal yang nantinya juga akan
berdampak pada tindakan yang diambil oleh ibu.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku ibu dalam
memberikan ASI pada bayi usia 0-6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan
Il Kabupaten Bantul

Metode : penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan survey, jenis
pengambilan sampel dengan teknik accidental sampling berjumlah 69 responden.
Data diambil menggunakan kuesioner perilaku yang mencakup pernyataan
tentang pengetahun dan sikap ibu dalam memberikan ASI.

Hasil penelitian : Hasil penelitian menunjukkan dari 69 responden terdapat
72,46% ibu berpengetahuan cukup, 56,52% ibu dalam kategori sikap mendukung
pemberian ASI, dan 100% perilaku ibu dalam memberikan ASI berada pada
kategori cukup.

Kesimpulan : Gambaran perilaku ibu dalam memberikan ASI pada bayi usia 0-6
bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan Il termasuk dalam kategori cukup
Kata kunci : Perilaku ibu, ASI, bayi 0-6 bulan
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ABSTRACT

Background : The increased Infant Mortality Rate (IMR) is a threat to a country,
to resolve this problem UNICEF recommends that infants be given ASI at least
until the baby is 6 months old. This exclusive ASI then becomes the immune
system for babies who indirectly ASI has a role in reducing neonatal mortality.
However, in the development , giving ASI in Indonesia itself is still lacking and far
from the government's target. The low mother's knowledge about the benefits of
ASI and the wrong management of lactation will affect the behavior of mothers in
breastfeeding. The wrong attitude of mothers in giving ASI is also a trigger factor
for breastfeeding failure. The low level of knowledge will cause the mother to be
wrong in addressing something that will also have an impact on the actions taken
by the mother.

Purpose : This research purposed to know the behavior of mothers in giving ASI
to infants aged 0-6 months in the Work Area of Kasihan Il Health Center, Bantul
regency

Method : This research used as descriptive research by a survey. Type of
sampling with accidental sampling teghnique amounted to 69 respondents. Data
was taken using a behivoral question sore that include statement about knowledge
and attitude of mothers on giving ASI

Research Result : The results showed that from 69 respondents there were
72.46% of knowledgeable mothers, 56.52% of mothers in the attitude category
supported in giving ASI, and 100% of mothers' behavior in giving ASI were in the
sufficient category.

Conclusion : The description of the behavior of mothers in giving ASI to infants
aged 0-6 months in the Work Area of the Kasihan Il Health Center is included in
the sufficient category.
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