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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Daerah Istimewa Yogyakarta merupakan kota dengan jumlah 

penduduk lanjut usia (lansia) tertinggi di Indonesia. Dari total penduduk, jumlah 

lansia mencapai 13,81%  dan diperkirakan terus mengalami peningkatan. 

Peningkatan tersebut akan membawa dampak negatif, salah satunya masalah 

psikososial. Lansia dengan masalah psikososial perlu adanya pendampingan dan 

perbaikan kondisi lingkungan. Panti sosial dapat menjadi tempat lansia untuk  

mendapat perlindungan sosial. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status psikososial lansia dan 

status psikososial lansia yang mencakup aspek penurunan kondisi fisik, perubahan 

potensial seksual, perubahan yang berkaitan dengan pekerjaan, dan perubahan 

dalam peran sosial di masyarakat. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain penelitian 

survei yaitu untuk memaparkan status psikososial lansia di PSTW Abiyoso. 

Penelitian ini mengikutsertakan 55 responden lansia, menggunakan teknik 

pengambilan sampel Simple Random Sampling, dengan usia > 60 tahun pada 

Bulan Februari sampai Bulan Maret 2019. Pengumpulan data menggunakan 

lembar kuisioner yang dibuat sendiri oleh peneliti. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa status psikososial lansia dari aspek 

penurunan kondisi fisik hampir semua responden baik 98,0%, dari aspek 

perubahan potensial seksual sebagian besar baik 62,0%, dari aspek perubahan 

yang berkaitan dengan pekerjaan mayoritas baik 76,0% dan dari aspek perubahan 

dalam peran sosial di masyarakat sebagian besar baik 60,0%. 

Kesimpulan : Status psikososial lansia di PSTW Abiyoso Pakem Sleman 

Yogyakarta sebagian besar baik. 
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ABSTRACT 

 

Background : Special Region of Yogyakarta is the city where have much number 

of the elderly in Indonesia. By the total of populations, the number of elderly 

reach about 13,81% and predicted will be increased. The increasing that 

populations of elderly will affect some positive and negative effect, like 

psychosocial problem. The elderly with psychosocial problem need assistance and 

environmentally circumstance repair. Social homes could be the place for the 

elderly to had social protection. 

Purpose : This research aimed to knowing the psychosocial status of the elderly 

which include physical condition decreased, sexual potential changing, changing 

that related to profession, and social change role in the societies. 

Method : This research are descriptive research with research design is survey to 

explain the psychosocial status of the elderly at PSTW Abiyoso. This research 

needed 55 of the elderly, using Simple Random Sampling as the technique to take 

sample, the ages > 60 years old, on February until March 2019. Data collections 

using the questioner that have made by researcher.  

Result : The result of the research showed that psychosocial status from the 

aspect of acceptance decreased the physical condition almost all of respondents 

were good 98,0%, sexual potential changing aspect most of them were good 

62,0%, changing aspect that relate the professions were majority good 76,0%, 

and social role in societies changes aspect most of them were good 60,0%.  

Conclusion : Social status of the elderly in PSTW Abiyoso Pakem Sleman 

Yogyakarta are mostly good. 
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