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ABSTRACT

Background: Breast Self Examination (BSE) is one way to detect the mass of the
breast. But in reality, it is still very lack of knowledge and practice about BSE
among women. According to Lawrence Green, knowledge is one of the factors
that influence changes in individual behavior. The attempt to knowledge of BSE
have often been done by way of lecture method but rarely used video.

Purpose: This aim to this study was to determine the differences of fertile
women’s knowledge about breast self examination before and after being given
the video about BSE in kretek sub-district.

Methods: This study used a quasi-experimental design with one group pre-test
and post-test methods. Subjects were selected using a cluster sampling technique
of 32 respondents. The questionnaire was tested for validity and reliability.
Univariate and bivariate data analysis using paired sample t test statistical tests.

Results: There was an increase in knowledge after the elucidation of BSE using
video, from 21.66 to 24.22 (sig. 0,000; t = -4,391)

Conclusion: There are differences levels of knowledge about BSE before and
after the video about BSE is given.
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ABSTRAK

Latar Belakang : Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) merupakan salah
satu cara deteksi dini untuk melihat adanya massa di payudara. Namun pada
kenyataannya, pengetahuan dan perilaku tentang SADARI masih Kkurang
dikalangan wanita. Menurut Lawrence Green, pengetahuan adalah salah satu
faktor yang mempengaruhi perubahan perilaku individu. Usaha dalam
peningkatan pengetahuan tentang SADARI sudah sering dilakukan yaitu dengan
metode tatap muka dengan ceramah dan jarang menggunakan video.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat
pengetahuan wanita usia subur tentang SADARI sebelum dan sesudah diberikan
video tentang SADARI di Kecamatan Kretek

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan
metode one group pre-test and post-test. Subjek dipilih menggunakan teknik
cluster sampling sebanyak 32 responden. Kuesioner diujicobakan untuk validitas
dan reliabilitas. Analisis data secara univariat dan bivariat dengan uji statistik
paired sampel t test.

Hasil Penelitian : Terdapat peningkatan pengetahuan sebelum dan sesudah
diberikan video mengenai SADARI, yaitu rata rata sebelum diberi video sebesar
21,66 menjadi 24,22 (sig. 0,000; t = -4,391)

Kesimpulan : Terdapat perbedaan tingkat pengetahuan tentang SADARI sebelum
dan sesudah diberikan video tentang SADARI.

Kata Kunci : perbedaan, media video, pengetahuan, SADARI
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