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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

 
 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Layak Etik 

 

 



 

 

Lampiran 3. Formulir  Penjelasan Setelah Persetujuan 

PENJELASAN SETELAH PERSETUJUAN (PSP) 

 

1) Perkenalkan nama saya Prizki Deanti Kurnia Putri, mahasiswi dari Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Yogyakarta, Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika, meminta ijin untuk mengadakan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Kesesuaian Diet Awal Terhadap Hasil Pemantauan Tekanan 

Darah Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Moyudan”  

2) Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kesesuaian diet 

awal terhadap hasil pemantauan tekanan darah pada penderita hipertensi di 

Puskesmas Moyudan  

3) Manfaat dari penelitian ini adalah untuk menambah pengetahuan tentang 

pentingnya mematuhi diet hipertensi untuk menurunkan tekenan darah 

menjadi normal dan untuk mencegah komplikasi. 

4) Sampel dalam penelitian ini adalah penderita hipertensi di posbindu bendosari 

dan posbindu kembangan 2 sebanyak 20 orang 

5) Data yang diperlukan dalam penelitian ini adalah data karakteristik responden 

(usia, jenis kelamin, pekerjaan, status gizi), data kesesuaian diet awal (metode 

recall) dan data tekanan darah 

6) Penelitian ini berlangsung selama satu bulan 

7) Penelitian menggunakan data sekunder. Penelitian ini tidak menimbulkan 

kerugian bagi pasien maupun pihak puskesmas Moyudan karena hanya 

menggunakan data yang ada di buku register  register kunjungan konsultasi 

gizi dan semua informasi yang berkaitan dengan identitas pasien akan 

dirahasiakan 

8) Seandainya bapak/ibu tidak menyetujui penelitian ini maka bapak/ibu berhak 

untuk tidak memberikan ijin untuk mengambil data dari buku register 

kunjungan konsultasi gizi 

9) Saya akan memberikan kompensasi kepada anda berupa souvenir sebagai 

tanda ucapan terimakasih. 

Hormat saya, 

Prizki Deanti K.P 



 

 

Lampiran 4. Formulir Informed Consent 

 

“Hubungan Kesesuaian Diet Awal Terhadap Hasil Pemantauan Tekanan 

Darah Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Moyudan” 

 

 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :…………………………………………………………… 

Umur  :…………………………………………………………… 

Alamat  :…………………………………………………………… 

No. HP :……………………………………………………………. 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian, maka 

saya bersedia/tidak bersedia*). Untuk memberikan ijin mengambil data sekunder 

dari buku register konsultasi gizi.  

Demikian lembar Informed Consent ini saya isi dengan sebenar-benarnya 

agar dapat digunakan dengan semestinya. 

                                                                 Yogyakarta,                    2020 

Ahli Gizi      Peneliti  

 

 (.…………………………..)        (Prizki Deanti K.P) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Identitas Responden 

 

Form Identitas Responden 

Nama     :…………………………………………………….. 

Alamat    :…………………………………………………….. 

Jenis kelamin   : Perempuan/Laki-Laki 

Umur (tahun)   :…………………………………………………….. 

Pekerjaan   :…………………………………………………….. 

Berat Badan (kg)  :…………………………………………………….. 

Tinggi Badan (cm)  :…………………………………………………….. 

IMT    :……………………………………………………. 

Status Gizi   :…………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Form Hasil Pengukuran Tekanan Darah 

 

FORM PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Nama  : ……………………………………………. 

Usia  : ……………………………………………. 

Alamat  : ……………………………………………. 

Sebelum Penelitian 

 Hasil Pengukuran 

Tekanan Darah 

Nilai Ambang Batas Kategori 

Sistolik   130 mmHg  

Diastolik  85 mmHg  

Sesudah Penelitian 

 Hasil Pengukuran 

Tekanan Darah 

Nilai Ambang Batas Kategori 

Sistolik   130 mmHg  

Diastoli k  85 mmHg  

 

Keterangan : 

Kategori Tekanan sistol  

MmHg 

Tekanan diastole 

mmHg 

Normal  120-129  80-84 

Normal tinggi 130-139  85-89  

Hipertensi derajat 1 140-159  90-99  

Hipertensi derajat 2 160-179  100-109  

Hipertensi derajat 3 ≥180 ≥110 

 

Kesimpulan : 

……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Master Tabel 

 

NAMA JK U BB TB IMT 
STATUS 

GIZI 
JOB 

TINGKAT KONSUMSI KEBUTUHAN GIZI  % ASUPAN KATEGORI 

  
TD 1 TD 2 KATEGORI E 

(kkal) 

P 

(g) 

L 

(g) 

KH 

(g) 

E 

(kkal) 

P 

(g) 

L 

(g) 

KH 

(g) 
E P L KH 

R1 P 51 61 152 26.4 Overweight Pedagang 1339 66 39 216.3 1605.9 60.2 44.6 240.9 83.4 109.6 87.4 89.8 Sesuai  150/90 140/100 Turun 

R2 P 50 58.5 155 24.4 Overweight 
Karyawan 

Swasta 
1400.5 57 44 225 

1656.9 62.1 46 248.5 84.5 91.8 95.7 90.5 Sesuai  
160/100 150/100 Turun 

R3 P 50 78 158 31.2 Obesitas IRT 1339 35.8 39.8 208.3 1701.3 63.8 47.3 255.2 78.7 56.1 84.1 81.6 Tidak Sesuai 140/90 130/100 Turun 

R4 P 51 51 154 21.5 Gizi Baik IRT 1480.8 44.4 28 275.3 1668.4 62.6 46.3 250.3 88.8 70.9 60.5 110.0 Tidak Sesuai 140/90 150/100 Naik 

R5 P 70 59 148 26.9 Overweight IRT 1485 48 27 266 
1419 53.2 39.4 212.9 

104.

7 90.2 68.5 124.9 Tidak Sesuai 
175/100 160/100 Turun 

R6 P 69 70 160 27.34 Obesitas IRT 1445 42 42 206 1603.2 60.1 44.5 240.5 90.1 69.9 94.4 85.7 Tidak Sesuai 150/100 140/90 Turun 

R7 P 67 55 158 22.05 Gizi Baik IRT 1315 43 34 214 1650 61.87 45.84 247.5 79.7 69.5 74.2 86.5 Tidak Sesuai 170/90 150/100 Turun 

R8 P 58 68 157 27.58 Obesitas IRT 1505 38 39 254 1632.7 61.2 45.4 244.9 92.2 62.1 85.9 103.7 Tidak Sesuai 140/100 155/90 Naik 

R9 L 68 62 152 26.8 Overweight Petani 1455 47 42 226 1537 57.63 42.69 230.6 94.7 81.6 98.4 98.0 Sesuai  160/90 150/100 Turun 

R10 P 60 74 155 30.8 Obesitas IRT 1753 52 53 269 
1589.7 59.6 44.2 238.5 

110.

3 87.2 119.9 112.8 Sesuai  
140/100 150/90 Naik 

R11 P 68 48.8 157 19.8 Gizi Baik IRT 1365 44 42 206 1531.2 57.4 42.5 229.7 89.1 76.7 98.8 89.7 Tidak Sesuai 173/77 160/90 Turun 

R12 P 55 52 145 24.7 Gizi Baik IRT 1532.5 50 42 279 1633.3 61.3 45.4 245 93.8 81.6 92.5 113.9 Sesuai  148/81 150/100 Naik 

R13 P 57 54 155 22.5 Gizi Baik IRT 1496.2 40 30 302.7 1609.9 60.4 44.7 241.5 92.9 66.2 67.1 125.3 Tidak Sesuai 145/82 140/90 Turun 

R14 P 50 63.3 154 26.7 Overweight 
Karyawan 

Swasta 
1336 31.4 33 216.7 

1642.2 61.6 45.6 246.3 81.4 51.0 72.4 88.0 Tidak Sesuai 
162/93 157/100 Turun 

R15 P 67 49 149 22 Gizi Baik Petani 1485 50 45 244 1521.2 57 42.3 228.2 97.6 87.7 106.4 106.9 Sesuai  167/87 140/90 Turun 

R16 P 53 81 153 34.6 Obesitas IRT 1468 64 36 210 1607.2 60.3 44.6 241.1 91.3 106.1 80.7 87.1 Sesuai  164/93 150/90 Turun 

R17 P 66 43 142 21.4 Gizi Baik IRT 1400 43 39 224 1428.6 53.6 39.7 214.3 98.0 80.2 98.2 104.5 Sesuai  164/87 160/100 Turun 

R18 P 54 66 151 28.9 Obesitas IRT 1525 45 37 256 1570.9 58.9 43.6 235.6 97.1 76.4 84.9 108.7 Tidak Sesuai 150/100 130/100 Turun 

R19 P 50 68 150 30 Obesitas IRT 1385 48 50 188 1568.2 58.8 43.6 235.2 88.3 81.6 114.7 79.9 Tidak Sesuai 150/95 140/90 Turun 

R20 L 70 54 155 22.5 Gizi Baik Petani 1472.5 41 39 244 1690 63.4 46.9 253.5 87.1 64.7 83.2 96.3 Tidak Sesuai 170/100 160/100 Turun 



 

 

Lampiran 8. Hasil SPSS 

 
Crosstabs 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kesesuaian Diet Awal * 

Hasil Pemantauan TD 
20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

 

Kesesuaian Diet Awal * Hasil Pemantauan TD Crosstabulation 

 

Hasil Pemantauan TD 

Total Turun Naik 

Kesesuaian Diet Awal Tidak Sesuai Count 2 6 8 

Expected Count 1.6 6.4 8.0 

Sesuai Count 2 10 12 

Expected Count 2.4 9.6 12.0 

Total Count 4 16 20 

Expected Count 4.0 16.0 20.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .208
a
 1 .648   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .205 1 .651   

Fisher's Exact Test    1.000 .535 

Linear-by-Linear 

Association 
.198 1 .656   

N of Valid Cases 20     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Leaflet 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


