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BAB II 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian studi literature review. Studi 

literature review adalah cara yang dipakai untuk megumpulkan data atau 

sumber yang berhubungan pada sebuah topik tertentu yang bisa didapat 

dari berbagai sumber seperti jurnal, buku, internet, dan pustaka lain.  

B. Metode Pengumpulan Data 

a. Sumber data base penelitian 

Penelusuran dilakukan menggunakan data base panelitian Google 

Scholar dengan kata kunci Konsumsi Sayur dan Buah, Penyuluhan, 

Pengetahuan dan Leaflet 

b. Waktu Publikasi 

Pencarian berbatas dalam kurun waktu tertentu, peneliti menentukan 

kurun waktu 5 tahun yaitu dari tahun 2016 - 2020 

c. Kriteria inklusi dan eksklusi 

Adapun kriteria inklusi dan eksklusi yang ditetapkan dapat dilihat pada 

tabel 1. 

Tabel 1. Identifikasi Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Kriteria Inklusi Penelitian menggunakan besar 

sampel lebih dari 15 orang 

Penelitian tentang penyuluhan 

konsumsi sayur dan buah 

Variabel terikatnya adalah 

pengetahuan  

Penelitian pada remaja umur 10 

7 



8 

 

 

 

tahun ke atas 

Penelitian menggunakan metode 

eksperimental dengan desain 

pretest posttest 

Publikasi terbitan  tahun 2016 - 

2020 

Kriteria Ekslusi Penelitian menggunakan besar 

sampel kurang dari 15 orang 

Penelitian pada anak dibawah 

umur 10 tahun 

Publikasi terbitan lebih lama dari  

tahun 2016 - 2020 

 

d. Strategi penulusuran publikasi 

Penelusuran artikel publikasi pada Google Scholar menggunakan 

kata kunci yang dipilih yakni : konsumsi sayur dan  buah, penyuluhan, 

pengetahuan dan leaflet. Artikel atau jurnal yang sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi diambil untuk selanjutnya dianalisis. Literature 

Review ini menggunakan literatur terbitan tahun 2016-2020 yang dapat 

diakses fulltext dalam format pdf. Kriteria jurnal yang direview adalah 

artikel jurnal penelitian berbahasa Indonesia dan Inggris dengan 

subyek manusia usia remaja.  

Adapun strategi pencarian artikel pada data based dapat dilihat 

pada tabel 2. 

Tabel 2. Strategi Pencarian Pada Data based 

Strategi Pencarian Pada Data based 

Langkah pencarian artikel melalui data based  

1. Konsumsi Sayur dan Buah 

2. Penyuluhan Konsumsi Sayur dan Buah  

3. Penyuluhan Konsumsi Sayur dan Buah terhadap Pengetahuan 

4. Penyuluhan Konsumsi Sayur dan Buah, Pengetahuan, menggunakan Leaflet 

 


