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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil dan pembahasan, kesimpulan dalam penelitian ini adalah: 

 

1. Ibu hamil di Puskesmas Pleret Bantul tahun 2018 memiliki usia berisiko lebih 

banyak di banding ibu hamil dengan usia tidak berisiko. Subjek penelitian memiliki 

paritas tidak berisiko lebih besar di bandingkan ibu hamil dengan paritas berisiko.  

2. Bayi dengan kejadian BBLR banyak terjadi pada ibu yang hamil dengan usia 

berisiko dan paritas tidak berisiko.  

3. Ada hubungan antara Kekurangan Energi Kronik pada ibu hamil dengan 

kejadian BBLR di Puskesmas Pleret Bantul tahun 2018. 

4. Kejadian BBLR pada ibu hamil yang menderita KEK lebih besar 

dibandingkan dengan kejadian BBLR pada ibu yang tidak menderita KEK 

saat hamil. 

5. Ibu hamil KEK lebih sering 1,125 kali mengalami kejadian BBLR di 

bandingkan dengan ibu hamil tidak KEK. 

B. Saran 

Saran yang dapat dikemukan berdasarkan hasil penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi Bidan pelaksana di Puskesmas Pleret Bantul 

Meningkatkan kewaspadaan kejadian BBLR  pada ibu yang menderita KEK 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai kejadian BBLR 

dengan mengambil faktor risiko BBLR selain status KEK pada ibu hamil. 

Peneliti selanjutnya juga dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai 

bahan masukan atau sumber informasi. Hal ini diharapkan dapat 

mengidentifikasi faktor risiko lain yang menyebabkan BBLR. 

 

 

 

 


