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‘Kata Pengantar

Dewasa ini, masyarakat mulai menyadari betapa pentingnya
menjaga kesehatan. Masyarakat juga menerapkan bagaimana
cara hidup sehat dengan menangkal datangnya penyakit. Kondisi
tubuh yang sehat dan fit menjadi sangat berarti bagi siapa saja.
Bagi seorang pasien yang didera penyakit, kesehatan merupakan
dambaan dan harapan yang sangat diinginkan. Menjalani pola
hidup yang wajar, konsumsi makanan, no drugs, serta olahraga
teratur merupakan contoh perilaku sehat yang dapat dibiasakan
setiap harinya.

Dalam dunia kesehatan dan keperawatan misalnya, peran
sosialisasi dan kesadaran terhadap kesehatan jauh perlu lebih
ditekankan kepada pasien. Pesan yang disampaikannya setidaknya
akan mengurangi perilaku hidup tidak sehat masyarakat yang
mengarah padaperilaku destruktif, seperti merokok, mengkonsumsi
minuman keras, dan sebagainya.

Dalam hal ini, tenaga medis, terutama perawat, berada di garda
terdepan dalam memberikan layanan medis, treatment kesehatan,
dan berinteraksi secara langsung dengan masyarakat. Dalam
konteks inilah, tenaga kesehatan atau calon perawat dituntut
memahami beragam latar belakang sosial masyarakat, karakter
individu, serta jalinan komunikasi setiap orang. Buku sosiologi ini
hadir agar calon tenaga kesehatan dan perawat tidak mengalami
kesulitan untuk menghadapi persoalan dan mampu memberi
pelayanan terbaik bagi para pasiennya.

Tiada gading yang tidak retak, tamsilnya. Buku ini bukanlah
karya sempurna dan paripurna, sehingga saran, kritik, dan
masukan sangat berarti bagi penulis. Segala masukan dan saran
untuk membangun dan memperbaiki karya ini ke depannya.
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