
 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Tersusunnya media edukasi gizi tentang “Isi Piringku” berupa komik. 

2. Rata-rata pengetahuan siswa Sekolah Dasar sebelum diberikan komik tentang 

“Isi Piringku” yaitu 12,40. 

3. Rata-rata sikap siswa Sekolah Dasar sebelum diberikan komik tentang “Isi 

Piringku” yaitu 61,47. 

4. Rata-rata pengetahuan siswa Sekolah Dasar setelah diberikan komik tentang 

“Isi Piringku” yaitu 15,83. 

5. Rata-rata sikap siswa Sekolah Dasar setelah diberikan komik tentang “Isi 

Piringku” yaitu 64,73.  

6. Ada peningkatan skor pengetahuan dan sikap siswa Sekolah Dasar sebelum 

dengan setelah diberikan media komik tentang “Isi Piringku”.  

 

B. Saran  

Bagi sekolah dan Jurusan Gizi dapat memanfaatkan media komik tentang 

“Isi Piringku” sebagai media edukasi dan sebagai referensi penelitian untuk 

peneliti berikutnya terkait media edukasi. 


