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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum w.w.

Mencapai keseimbangan yang tepat antara teori, pedoman
berbasis pada bukti, dan pengalaman praktis dan kebijaksanaan
praktisi merupakan tantangan tersendiri bagi setiap generasi perawat
maupun tenaga kesehatan. Keseimbangan itu menjadi semakin
menantang karena adanya pertumbuhan dan perluasan teori, bukti,
dan beragam praktik. Promosi kesehatan, salah satunya, semakin
menambah tantangan dalam dunia keperawatan karena merupakan
materi pelajaran yang melibatkan kompleksitas perilaku manusia, di
atas dan di luar kompleksitas biologi manusia.

Secara garis besar, buku ini tidak hanya mengulas tentang promosi
kesehatan, tetapi juga pendidikan kesehatan, dan promosi kesehatan
dalam keperawatan. Pada bagian pertama, pada bab berjudul“Promosi
Kesehatan”, dijelaskan secara menyeluruh mengenai konsep kesehatan
dan penyakit, konsep promosi kesehatan, metode dan media promosi
kesehatan, serta strategi promosi kesehatan.

Selanjutnya, pada bagian kedua, pada bab berjudul “Pendidikan
Kesehatan”, penulis mengulas konsep pendidikan kesehatan, teori
perilaku, serta pembentukan dan perubahan perilaku. Pada akhirnya,
buku ini ditutup dengan sebuah bagian berjudul “Promosi Kesehatan
dalam Keperawatan”, yang mencakuppenjabaran Kkonsep teori
pendidikan kesehatan dalam keperawatan serta aplikasi contoh
rancangan pembelajaran yang mencakup sasaran individu, keluarga,
kelompok khusus, dan komunitas.

Buku ini akan membantu para profesional kesehatan dan maha-
siswa keperawatan untuk mempersiapkan diri serta berlatih untuk
menemukan aplikasi teori dalam memahami masalah yang mereka
hadapi dalam praktiknya. Akan tetapi, hal yang lebih pentinglagi adalah
solusi untuk masalah dalam praktik itu akan tumbuh dari pemahaman
mereka yang lebih besar. Aplikasi rancangan pembelajaran dalam buku
ini akan membantu menjembatani para profesional dan mahasiswa
keperawatan dalam memahami teori dan praktiknya. Akhirnya,
semoga buku ini dapat bermanfaat. Saran dan kritik yang bersifat
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