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METODE PENELITIAN

A. Desain dan Jenis Penelitian
Desain penelitian ini merupakan penelitian review literatur yaitu
serangkaian penelitian yang berkenaan dengan metode pengumpulan data
pustaka atau penelitian yang obyek penelitiannya digali melalui berbagai
informasi  kepustakaan. Jenis penelitian review literatur berupaya untuk
mencari referensi yang relevan dengan kasus atau permasalahan yang akan

diangkat.

B. Metode Pengumpulan Data
Pada penelitian review literatur ini, terdapat beberapa metode dalam
pengumpulan data yakni diantara lain:
1. Sumber data
Penulusuran dilakukan menggunakan data base penelitian kesehatan
yang bersumber dari Google Search dan ResearchGate dengan kata kunci
pocket book, media edukasi, pendidikan gizi dan pengetahuan. Data base
penelitian tersebut merupakan jurnal hasil penelitian mengenai topik yang
diangkat dan telah dipublikasi secara online.
2. Waktu
Pencarian data base penelitian berbatas dalam kurun waktu yaitu 10

tahun sejak data base penelitian tersebut dipublikasikan.



3. Kriteria Inklusi

Tabel 1. Identifikasi Kriteria Inklusi

Penelitian menggunakan besar sampel dengan total lebih
dari 30 responden

Penelitian quasy eksperiment dengan rancangan pre dan

Kriteria post
Inklusi Penelitian dilakukan terkait dengan variabel bebas dan
terikat

Publikasi melalui jurnal ternama di tingkat nasional dan
internasional

Publikasi terbitan dari tahun 2011 s.d 2020.

Setelah dilakukan seleksi berdasarkan kriteria inklusi selanjutnya

diekstrasi dalam bentuk gambar di bawah ini:

Penelusuran jurnal Google Search ResearchGate

Eligible dengan

Kriteria inklusi 17 3
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Total 6 artikel

Gambar 1. Contoh Skema Pemilihan Artikel Berdasarkan Kriteria Inklusi



4. Strategi Penelusuran Publikasi

Dalam penelusuran publikasi jurnal, desain penelitian yang akan
direview adalah semua jenis penelitian yang relevan dengan tema
penelitian, metode penelitian dan penelitian tersebut masuk dalam kriteria
inklusi. Populasi ialah semua jurnal hasil penelitian dengan topik pengaruh
pocket book terhadap pengetahuan. Pencarian jurnal yang penelitian
difokuskan pada jurnal-jurnal yang memiliki sampel dari kelompok
intervensi dan sampel dari kelompok kontrol lalu diamati dalam review
literatur ini. Pemilihan jurnal penlitian tersebut didasarkan pada pengaruh

dan keefektifan media pocket book dalam meningkatkan pengetahuan.



