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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penggunaan media audio visual berupa video dalam pendidikan kesehatan

secara signifikan dapat meningkatkan pengetahuan pada penderita diabetes mellitus

tipe II.  Media audio visual berupa video merupakan media yang dapat digunakan

sebagai media konseling gizi pada penderita diabetes mellitus tipe II khususnya

pada pasien rawat inap.

B. Saran

Dalam memberikan edukasi kepada penderita diabetes mellitus tipe II,

tenaga kesehatan dapat menggunakan media audiovisual berupa video dengan

memanfaatkan penggunaan ponsel pintar dalam penayangannya.
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