
BAB II 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Sifat Penelitian 

Jenis penelitian ini menggunakan Review Literatur. Penelitian ini 

bersifat sistematik karena mengkaji menggunakan jurnal tentang 

penyuluhan pengelolaan sampah untuk mengurangi timbulan sampah 

dengan tahapan/system yang mulai dari penentuan review literatur yang 

terpilih, kemudian pencarian materi dan menganalisis menggunakan 

literature standar. 

B. Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data dilakukan dengan metode review literatur, 

yaitu metode mengumpulkan sumber-sumber yang relevan serta 

mendukung terhadap penelitian yang akan dikaji oleh peneliti. Setelah 

mendapatkan sumber-sumber tersebut data dianalisis dan hasil analisis 

inilah yang dijadikan acuan untuk menjawab rumusan masalah. 

Data dari berbagai literatur yang sudah dikumpulkan menjadi satu lalu 

digunakan untuk menjawab permasalahan yang telah dirumuskan : 

1. Sumber Data Base Penelitian  

Penelusuran data dilakukan menggunakan data base melalui 

jaringan internet dengan Google Scholar, dan Google dengan kata 

kunci promosi kesehatan (health promotion) dan pengurangan 



timbulan sampah. Referensi yang digunakan sebanyak 4 buah dengan 

100% jurnal nasional. 

2. Waktu Publikasi 

Pencarian referensi berbatas oleh tahun publikasi dan peneliti 

menentukan jurnal dalam kurun waktu tahun 2015-2020. 

3. Kriteria Inklusi  

Kriteria jurnal penelitian ini adalah jurnal internasional mengenai 

pengaruh penyuluhan terhadap pengurangan timbulan sampah plastik. 

Tabel kriteria inklusi dapat dilihat pada tabel dibawah ini : 

Tabel 1. Kriteria Inklusi 

No. Kriteria Inklusi 

1. Jangka waktu Jurnal tahun 2015-2020 

2. Bahasa  Bahasa Indonesia 

3. Subyek  Masyarakat  

4. Jenis Jurnal Jurnal/artikel penelitian full text 

5. Tema isi jurnal Kajian berbagai jurnal terkait penyuluhan dan 

timbulan sampah 

4. Merangkum  

C. Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dari penyusunan proposal skripsi pada bulan 

November 2019 sampai dengan Januari 2020. Kemudian dilanjutkan 

dengan pengkajian jurnal bulan April – Mei 2020. 



D. Sumber Data 

Sumber data yang digunakan dalam penelitian dengan metode 

literature review adalah sumber data sekunder merupakan semua bahan 

tertulis yang berasal tidak langsung dari sumber pertama membahas 

masalah yang dikaji (Stiawan, 2014). Referensi jurnal yang akan 

digunakan sejumlah 4 jurnal 100% jurnal nasional dalam kurun waktu 

publikasi tahun 2015-2020.  

E. Metode Analisis Data 

Analisis data merupakan upaya mencari secara sistematis data yang 

telah terkumpul untuk meningkatkan pemahaman penelitian tentang kasus 

yang diteliti dan mengkajinya sebagai temuan bagi orang lain (Noeng 

Muhadjir, 2013). 

Pengkajian data dilakukan dengan cara menggunakan 7 atau lebih 

acuan literature/standart/referensi terbaru yang berbeda dengan sampel 

yang digunakan. 

F. Prosedur Penelitian  

Penelitian ini menggunakan prosedur sebagai berikut : 

1. Mencari jurnal atau artikel melaui Google, dan Google Scholar. 

2. Melakukan survei jurnal dan artikel yang berhubungan dengan 

penyuluhan terhadap pengurangan timbulan sampah. 

3. Mencari sumber data, baik data kualitatitf maupun data kuantitatif 

yang berasal dari hasil-hasil penelitian jurnal, thesis, disertasi, dan lain 

sebagainya untuk penyusunan data.  



4. Menemukan literature yang relevan dengan penelitian tentang 

pengurangan timbulan sampah. 

5. Meringkas gambaran-gambaran jurnal atau artikel yang terkait dengan 

penelitian. 

6. Menetapkan judul review literatur sesuai permasalahan yang 

ditetapkan dari hasil pengkajian jurnal.  

7. Melakukan penyusunan penelitian dengan metode studi pustaka. 

8. Membuat pengelompokan karakteristik pada masing-masing jurnal 

kedalam tabel. 

9. Melakukan analisis jurnal/artikel yang berkaitan dengan media 

penyuluhan terhadap pengurangan timbulan sampah. 

10. Menyajikan data jurnal dalam bentuk tabel. 

11. Menyajikan data secara deskriptif 

12. Melakukan pengkajian data dilakukan dengan cara menggunakan 4 

acuan referensi terbaru yang berbeda dengan jumlah jurnal yang 

digunakan.  

13. Membuat kesimpulan dari penelitian literature review. 

 


