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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Pengetahuan Ibu-ibu PKK RW 06 tentang pemilahan sampah 

termasuk dalam kriteria tinggi yaitu sebanyak 22 responden (55 %) 

dan sebanyak 18 responden (45%) kriteria sedang.  

2. Praktik Ibu-ibu PKK RW 06 tentang pemilahan sampah termasuk 

dalam kriteria sedang sebanyak 22 responden (55%), sebanyak 14 

responden (35%) kriteria rendah dan sebanyak 4 responden (10%) 

kriteria tinggi. 

3. Edugames ular tangga sebagai media pembelajaran sangat 

bermanfaat sehingga efektif bagi ibu-ibu PKK RW 06 dalam 

menerima materi tentang pemilahan sampah hal ini dapat diketahui 

dari tingkat pengetahuan dan praktik pemilahan sampah sudah 

mempunyai kriteria tinggi. 

4. Media ular tangga tentang pemilahan sampah dapat digunakan 

sebagai media promosi kesehatan melalui metode permainan dengan 

kriteria tinggi. 

5. Pemantauan praktik pemilahan sampah dirumah sangat baik, adanya 

peningkatan pemilahan sampah dengan benar setiap minggunya, 

pada minggu ke tiga praktik pemilahan sampah mencapai 90% tetapi 

pada minggu ke empat terjadi penuruan menjadi 72,5%. Pemantauan 

pemilahan sampah di rumah sudah diterapkan sangat bangus karena 

hampir setengah dari jumlah keseluruhan responden sudah 

melakukan dengan benar, hanya saja untuk konsisten dalam 

pemilahan sampah masih kurang. 
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B. Saran 

 Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian diatas, peneliti 

menyampaiakan beberapa saran, yaitu : 

1. Bagi Ibu-Ibu PKK RW 06 

Hendaknya bagi ibu-ibu mengikuti sosialiasi yang sudah 

dilaksanakan oleh pemerintahan desa dan bagi pengurus PKK RW 

06 hendaknya membuat acara rutin tentang bagaimana cara 

pengelolaan sampah rumah tangga yang benar 

2. Bagi Pemerintahan 

Sosialisasi dapat dilakukan secara konsisten setiap bulannya dan 

ditetapkan tanggal yang pas untuk melakukan sosialisasi. Sosialisasi 

hendaknya dilakukan dengan cara dikemas yang menarik sehingga 

dapat menarik untuk mengikuti acara sosialisasi yang telah dibuat 

3. Bagi Peneliti Lain 

Peneliti lain disarankan untuk menindaklanjuti hasil penelitian ini, 

dengan memperhatiakan  faktor-faktor yang terkait dengan praktik 

pemilahan sampah dirumah yang menyebabkan responden tidak 

konsisten melakukan pemilahan sampah. 

 


