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BAB II 

METODE PENELITIAN 

A. Desain dan Jenis Penelitian 

Desain penelitian ini adalah Literature Review atau tinjauan pustaka. 

Penelitian kepustakaan atau kajian literatur (literature review, literature 

research) merupakan penelitian yang mengkaji atau meninjau secara kritis 

pengetahuan, gagasan, atau temuan yang terdapat di dalam tubuh literatur 

berorientasi akademik (academic-oriented literature), serta merumuskan 

kontribusi teoritis dan metodologisnya untuk topik tertentu, Cooper (2010). 

Adapun sifat dari penelitian ini adalah analisis deskriptif, yakni penguraian 

secara teratur data yang telah diperoleh, kemudian diberikan pemahaman dan 

penjelasan agar dapat dipahami dengan baik oleh pembaca. 

B. Metode Pengumpulan Data  

Metode pengumpulan data pada penelitian ini adalah : 

1. Sumber Data Penelitian  

Penelusuran dilakukan menggunakan google scholar dengan kata kunci 

higiene sanitasi rumah makan mendapatkan 2 jurnal dan 1 karya tulis 

ilmiah.  

2. Waktu Publikasi  

Waktu publikasi penelitian ini yaitu jurnal tahun 2010 hingga 2020.  

3. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 
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Kriteria Inklusi adalah kriteria dimana subjek penelitian dapat mewakili 

dalam sampel penelitian yang memenuhi syarat sebagai sampel 

(Notoatmodjo, 2002). 

Kriteria eksklusi adalah kriteria dimana subjek penelitian tidak dapat 

mewakili sampel karena tidak memenuhi syarat sebagai sampel penelitian 

(Notoatmodjo, 2002). 

a. Tipe studi  

Desain penelitian yang diambil dalam penelusuran ilmiah ini adalah 

metode campuran yaitu deskriptif observasional, dan analitik 

observasional dengan pendekatan cross sectional.  

b. Tipe Intervensi 

Interensi yang ditelaah pada penelusuran ilmiah ini adalah higiene 

sanitasi rumah makan dan kantin.  

c. Hasil Ukur 

Hasil yang diukur dalam penelusuran ilmiah ini adalah higiene sanitasi 

rumah makan dan kantin dan tingkat pengetahuan penjamah makanan.  

d. Sintesis Data 

Literature Review ini di sintesis menggunakan metode naratif dengan 

mengelompokkan data-data hasil ekstraksi yang sejenis sesuai dengan 

hasil yang diukur untuk menjawab tujuan. Jurnal penelitian yang 

sesuai dengan kriteria inklusi kemudian dikumpulkan dan dibuat 

ringkasan jurnal meliputi nama peneliti, tahun terbit jurnal, judul 

penelitian, metode dan ringkasan hasil atau temuan. Ringkasan jurnal 
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penelitian tersebut dimasukan ke dalam tabel sesuai dengan format 

tersebut di atas.  Untuk lebih memperjelas analisis abstrak dan full text 

jurnal dibaca dan dicermati. Ringkasan jurnal tersebut kemudian 

dilakukan analisis terhadap isi yang terdapat dalam tujuan penelitian 

dan hasil/temuan penelitian.  

e. Penelusuran Jurnal 

Berdasarkan hasil penelusuran di google scholar dengan kata kunci 

higiene sanitasi rumah makan dan kantin, peneliti menemukan 5 jurnal 

yang sesuai dengan kata kunci tersebut dan sesuai dengan kriteria 

inklusi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Skema Artikel Berdasarkan Kriteria Inklusi dan Eksklusi  

4. Strategi Penelusuran Publikasi  

Penelusuran artikel publikasi pada google scholar menggunakan kata 

kunci yang dipilih yakni : higiene sanitasi rumah makan dan kantin. 

Artikel atau jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi diambil 

Penelusuran full text 

PDF 2009 - 2020 

Artikel dengan kriteria 

inklusi  

Artikel untuk 

dianalisis 

Google schollar Google  

25 0 

3 

Total 3 artikel  
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untuk dianalisis. Literature review ini menggunakan terbitan tahun 2010 – 

2020 yang dapat diakses fulltext dalam format pdf. Kriteria jurnal yang 

direview adalah artikel jurnal berbahasa Indonesia. Jurnal yang sesuai 

dengan kriteria inklusi dan terdapat tema higiene sanitasi rumah makan 

dan kantin kemudian dilakukan review. Kriteria jurnal yang terpilih untuk 

review adalah jurnal yang didalamnya terdapat tema higiene sanitasi 

rumah makan dan kantin. Kriteria inklusi penelitian dapat dilihat pada 

tabel : 

Tabel 1. Tabel Kriteria Inklusi Penelitian 

Kriteria  Inklusi  

Jangka Waktu  Jurnal tahun 2010 - 2020 

Subyek  Higiene dan sanitasi  

Bahasa  Bahasa Indonesia  

Jenis Jurnal  Artikel penelitian, full text  

Tema Isi Higiene sanitasi rumah makan dan kantin  

Jurnal – jurnal yang diperoleh yaitu : 

a. Jurnal 1 

1) Judul  : Higiene dan Sanitasi Rumah Makan di Kompleks 

Wanea Plaza Kota Manado 

2) Nama Peneliti : Michelle Regina Christanty Hitipiew 

3) Sumber : Jurnal KESMAS, Volume 7 Nomor 4 (google 

scholar) 

b. Jurnal 2 

1) Judul  : Gambaran Hygiene Sanitasi Pengolahan Makanan 

di Restoran Madura Kota Masohi kabupaten Maluku Tengah 

2) Nama Peneliti : Muhammad Hatta 
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4) Sumber : Jurnal Mitrasehat, Volume VIII Nomor 2, 

November 2018 (google scholar) 

c. Karya Tulis Ilmiah  

1) Judul  : Studi Hygiene Sanitasi Makanan di rumah Makan 

Soto Lama Sokaraja Kabupaten Banyumas Tahun 2013 

2) Nama Peneliti : Adhitya Septiyaningrum 

3) Sumber : google scholar  

 


