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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil penelitian review literatur penyuluhan 

menggunakan media permainan puzzle terhadap pengetahuan tentang plak pada 

anak tunarungu adalah sebagai berikut: 

1. Pengetahuan tentang plak sebelum dilakukan penyuluhan menggunakan 

media permainan puzzle pada anak tunarungu rendah 

2. Pengetahuan tentang plak setelah dilakukan penyuluhan menggunakan 

media permainan puzzle pada anak tunarungu meningkat 

3. Pengetahuan tentang plak pada anak tunarungu sebelum diberikan 

penyuluhan menjadi meningkat sesudah dilakukan penyuluhan 

menggunakan media permainan puzzle. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian studi literatur yang telah dilakukan peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu 

alternative media penyuluhan untuk mahasiswa dan profesi agar dapat 

melaksanakan kegiatan promosi kesehatan gigi dan mulut yang efektif 

khususnya pada anak berkebutuhan khusus tunarungu 
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2. Bagi Anak Tunarungu 

Diharapkan untuk mengikuti dan antusias mengikuti penyuluhan 

menggunakan media permainan puzzle guna meningkatkan pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut terutama plak, sehingga dapat mengubah 

derajat kebersihan gigi dan mulut menjadi lebih baik. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti diharapkan dapat melakukan penelitian lapangan yang lebih lanjut 

dengan melibatkan media permainan puzzle dengan variabel lain yang 

berhubungan dengan kesehatan gigi dan mulut pada anak berkebutuhan 

khusus terutama anak tunarungu seperti keterampilan merawat atau 

menjaga kesehatan gigi dan mulut, cara menyikat gigi yang baik dan benar, 

serta dilakukan penelitian tentang perilaku penerapannya dan dilakukan 

pengukuran plak pada responden di lapangan agar didapatkan hasil yang 

lebih akurat. 

 


