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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari semua jurnal, maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh penyuluhan 

dengan metode ceramah terhadap perilaku pemakaian alat pelindung diri pada 

tenaga kerja di industri terhadap perilaku penggunaan alat pelindung telinga 

dari bahaya kebisingan saat menggerinda terjadi peningkatan penggunaan alat 

pelindung telinga setelah penyuluhan sebesar 88%. Pengaruh penggunaan 

model alat K3 tiga dimensi terhadap perilaku penggunaan alat pelindung diri 

terjadi peningkatan sebesar 9%. Sehingga paling efektif menggunakan metode 

ceramah. 

 

B. Saran 

1. Bagi pekerja 

Menerapkan perilaku pemakaian APD secara lengkap dan benar sebagai 

upaya pencegahan kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. 

2. Bagi pengusaha 

Industri/perusahaan perlu melakukan pengawasan perilaku pemakaian 

alat pelindung diri para pekerja dapat dilakukan untuk lebih 

memaksimalkan disiplin karyawan dalam memakai APD. 
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3. Bagi peneliti lain 

a. Melakukan  penelitian dengan menggunakan media pemberian 

contoh atau role model. 

b. Melakukan penelitian lanjutan tentang pengaruh penyuluhan 

terhadap peningkatan perilaku penggunaan APD dengan 

membandingkannya pada kelompok kontrol. 

c. Melakukan penelitian dengan membandingkan media yang paling 

efektif untuk merubah perilaku. 


