BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan menggunakan
studi literatur dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara kapasitas buffer saliva dengan indeks karies gigi. Kapasitas buffer
yang tinggi juga dijelaskan sebagai faktor yang dapat menurunkan risiko
terjadinya Kkaries gigi. Rendahnya kapasitas buffer saliva dapat
memperparah dan mempercepat terjadinya karies gigi.
B. SARAN
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan kapasitas
buffer saliva dengan indeks karies gigi dengan sampel yang lebih banyak
dan homogen untuk mengetahui apakah ada pengaruh atau tidak antara

kapasitas buffer saliva dengan indeks karies gigi.
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