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BAB V 

  KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah 

dipaparkan tentang penyuluhan dengan media boneka tangan terhadap 

pengetahuan menyikat gigi pada responden sekolah dasar kelas III SDN 2 

Padokan dapat menjawab tujuan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan menyikat gigi responden sekolah dasar sebelum diberikan 

penyuluhan dengan media boneka tangan yaitu dengan hasil kategori 

baik.  

2. Pengetahuan menyikat gigi responden sekolah dasar setelah diberikan 

penyuluhan dengan media boneka tangan yaitu dengan hasil kategori 

baik.  

3. Penyuluhan dengan media boneka tangan berpengaruh terhadap 

pengetahuan menyikat gigi pada siswa sekolah dasar.  

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan judul “Pengaruh 

Penyuluhan dengan Media Boneka Tangan Terhadap Pengetahuan 

Menyikat Gigi pada Siswa Sekolah Dasar” saran dari peneliti sebagai 

berikut : 

1. Bagi Sekolah Dasar 

Sesuai dengan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa media 

boneka tangan berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan 
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menyikat gigi pada siswa sekolah dasar. Sehingga, pihak sekolah 

diharapkan dapat menggunakan media boneka tangan dalam 

menyampaikan materi terkait kesehatan terutama menyikat gigi bagi 

kelas-kelas lain yang belum pernah mendapatkan penyuluhan tentang 

pengetahuan menyikat gigi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Berdasarkan hasil penelitian bahwa media boneka tangan berpengaruh 

terhadap peningkatan pengetahuan menyikat gigi pada siswa sekolah 

dasar. Harapannya bagi institusi pendidikan dapat menjadikan hasil 

penelitian tersebut menjadi materi untuk pembelajaran mahasiswa, 

agar dapat melaksanakan penyuluhan terkait kesehatan gigi dan mulut 

terutama tentang menyikat gigi yang lebih menarik dan efektif bagi 

responden sekolah dasar dengan menggunakan media boneka tangan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sesuai dengan hasil uji validasi boneka tangan yang dinilai oleh ahli 

media bahwa boneka tangan mendapat 15 indikator penilaian, dengan  

9 indikator dengan kriteria sangat layak dan 6 indikator kriteria layak. 

Melalui penilaian tersebut peneliti selanjutnya diharapkan untuk 

melakukan pengembangan dengan melibatkan media boneka tangan 

tersebut, agar media ini semakin lebih baik lagi dan dapat terus 

digunakan untuk penyuluhan kesehatan gigi dan mulut.  

  

 


