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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada responden 

mengenai pengaruh penyuluhan dengan media flip chart terhadap tingkat 

pengetahuan tentang dental floss pada siswa SMP di SMP Muhammdiyah 1 

Gamping dan SMP Muhammadiyah 1 Mlati dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan tentang dental floss pada siswa SMP sebelum 

diberikan penyuluhan pada kelompok eksperimen yang terbanyak 

yaitu kriteria sedang dan sesudah diberikan penyuluhan yang 

terbanyak yaitu kriteria tinggi. 

2. Tingkat pengetahuan tentang dental floss pada siswa SMP sebelum 

diberikan penyuluhan pada kelompok kontrol yang terbanyak yaitu 

kriteria sedang dan sesudah diberikan penyuluhan yang terbanyak 

yaitu kriteria sedang. 

3. Penyuluhan dengan media flip chart berpengaruh terhadap tingkat 

pengetahuan tentang dental floss pada siswa SMP. 
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B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan 

saran sebagai berikut. 

1. Bagi tenaga kesehatan dan instansi kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk dapat 

memanfaatkan media flip chart saat pemberian penyuluhan mengenai 

dental floss khususnya mengenai cara penggunaan dental floss yang 

benar. 

2. Bagi institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumbangan 

ilmu di perpustakaaan berkaitan dengan penyuluhan khususnya 

penyuluhan dengan media flip chart tentang dental floss. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian tentang 

pengaruh penyuluhan dengan media flip chart tentang dental floss ini 

terhadap variabel yang berbeda seperti perilaku penggunaan dental 

floss dan penurunan skor plak.  
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