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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penilitian yang dilakukan mengenai hubungan tingkat 

pengetahuan orang tua tentang kesehatan gigi dengan keparahan karaies gigi 

molar satu permanen pada anak usia 8-12 tahun di Dusun Kalangan dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Tingkat pengetahuan orang tua tentang kesehatan gigi termasuk dalam 

kategori cukup yaitu 63,3%. 

2. Keparahan karies gigi molar satu permanen pada anak termasuk dalam 

kriteria keparahan sedang 90%. 

3. Tingkat pengetahuan orang tua tentang kesehatan gigi memiliki hubungan 

yang bermakna dengan keparahan karies gigi molar satu permanen. 

B. SARAN 

  Saran yang dapat peneliti sampaikan terkait dengan hasil penelitian 

tentang hubungan tingkat pengetahuan orang tua tentang kesehatan gigi 

dengan keparahan karies gigi molar satu permanen pada anak usia 8-12 tahun 

di Dusun Kalangan adalah sebagai berikut:     
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1. Bagi Responden  

Disarankan meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi yaitu diet 

makanan, menyikat gigi, fluor dan periksa gigi. Dihimbau kepada  

responden untuk menyikat gigi dengan teknik dan durasi yang benar, 

menggunakan pasta gigi dengan takaran yang dianjurkan dan kontrol 

kesehatan gigi setiap 6 bulan sekali atau segera setelah timbul keluhan.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait perilaku menjaga 

kesehatan gigi dan mulut anak dan hubungannya dengan keparahan 

karies gigi 
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