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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan data hasil penelitian tentang Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi 

dan Status Kebersihan Gigi dan Mulut pada Siswa Sekolah Dasar pada siswa 

kelas II di SD Muhammadiyah Banyuraden Sleman dapat disimpulkan bahwa:  

 1. Siswa memiliki pengetahuan menyikat gigi dengan kriteria baik (80%).  

 2. Siswa memiliki status kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang 

(63,3%).  

 3. Siswa yang memiliki pengetahuan menyikat gigi baik dengan status 

kebersihan gigi dan mulut sedang yaitu sebanyak (62,5%).  

B. Saran    

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis memberikan  

saran- saran sebagai berikut :  

1. Bagi Siswa SD Muhammadiyah Banyuraden 

Diharapkan siswa mampu menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan cara 

menyikat gigi minimal 2 kali sehari setelah sarapan pagi dan sebelum tidur 

malam.  
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2. Bagi Orang Tua Siswa SD Muhammadiyah Banyuraden  

Diharapkan agar dapat memantau kebiasaan pelihara diri siswa, terutama 

dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta mengantar anak-anak 

untuk pemeriksaan rutin gigi dan mulut setiap 6 bulan sekali.  

3. Bagi Institusi  

Diharapkan karya tulis ini dapat dijadikan sebagai penambah kepustakaan di 

perpustakaan Jurusan Keperawatan Gigi yang akan dijadikan sebagai sumber 

referensi untuk berbagai keperluan.  

 4. Bagi Peneliti lain  

Penelitian di bidang ini diharapkan dapat di jadikan tambahan wawasan ilmu 

mengenai kesehatan gigi dan dikembangkan dengan cakupan wilayah lebih 

luas lagi, agar dapat mengetahui bagaimana gambaran pengetahuan tentang 

menyikat gigi dan status kebersihan gigi dan mulut siswa.  

  

 

 


