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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari 

kesehatan secara keseluruhan yang dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang. 

Salah satu penyebab seseorang mengabaikan masalah kesehatan gigi dan mulutnya 

adalah faktor pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut yang kurang. Anak usia 

sekolah dasar termasuk kelompok rentan untuk terjadinya kasus kesehatan gigi dan 

mulut, sehingga perlu mendapat perhatian lebih.  

Tujuan Penelitian : Diketahuinya  gambaran pengetahuan tentang  menyikat  gigi 

dan status kebersihan gigi dan mulut pada siswa sekolah dasar.  

Metode Penelitian : Penelitian menggunakan rancangan penelitian deskriptif dengan 

jenis penelitian cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Sekolah Dasar 

Muhammadiyah Banyuraden, Sleman, Yogyakarta. Populasi penelitian adalah semua 

siswa kelas II Sekolah Dasar Muhammadiyah Banyuraden dengan jumlah sampel 30 

siswa. Aspek yang diteliti yaitu pengetahuan tentang menyikat gigi dan status 

kebersihan gigi dan mulut. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dan lembar 

pemeriksaan status kebersihan gigi dan mulut. Penelitian dilaksanakan pada bulan 

Februari - Maret 2020. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah sampling 

jenuh. Analisis data menggunakan distribusi frekuensi dan tabulasi silang.  

Hasil : Siswa kelas II Sekolah Dasar Muhammadiyah Banyuraden memiliki 

pengetahuan tentang menyikat gigi dengan kriteria baik sebanyak (80%), status 

kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang sebanyak (63,3%), dan pengetahuan 

tentang menyikat gigi kriteria baik dengan status kebersihan gigi dan mulut kriteria 

sedang sebanyak (62,5%).  

Kesimpulan : Siswa kelas II Sekolah Dasar Muhammadiyah Banyuraden memiliki 

pengetahuan tentang menyikat gigi kriteria baik dan status kebersihan gigi dan mulut 

dengan kriteria sedang. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan tentang  menyikat  gigi,Status kebersihan gigi dan mulut, 

Siswa Sekolah Dasar. 
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ABSTRACT 

Background: Dental and oral hygiene is an integral part of overall health that could 

affect one’s quality of life. One of the reasons for ignoring dental and oral health 

issues is poor knowledge of dental and oral hygiene. Elementary school students are 

vulnerable to dental and oral health issues, so they need special attention.  

Research Purpose: Describing knowledge of tooth brushing and dental and oral 

hygiene status among elementary school students.  

Research Method The present study used descriptive research design with cross 

sectional research type. It was performed in Sekolah Dasar Muhammadiyah 

Banyuraden, Sleman, Yogyakarta. The research population was 30 2nd grade students 

of Sekolah Dasar Muhammadiyah Banyuraden. The aspect being studied was 

knowledge of tooth brushing and dental and oral hygiene status. The research 

instruments were questionnaire and dental and oral hygiene status examination sheet. 

The present study was performed in February - March 2020. The sampling technique 

was saturated sampling. The data analysis used distribution of frequency and cross-

tabulation.  

Result: Most 2nd grade students of Sekolah Dasar Muhammadiyah Banyuraden had 

good knowledge of tooth brushing (80%), moderate knowledge of dental and oral 

hygiene status (63.3%), and good knowledge of tooth brushing with moderate 

knowledge of dental and oral hygiene status (62,5%).  

Conclusion: The 2nd grade students of Sekolah Dasar Muhammadiyah Banyuraden 

have good knowledge of tooth brushing and moderate knowledge of dental and oral 

hygiene status. 
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