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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Hal yang dapat disimpulkan dari penelitian tentang gambaran 

perilaku dan status kebersihan gigi dan mulut pada 22 ibu hamil yang 

berkunjung ke Poli Gigi Puskesmas Banjarmangu 2 pada ANC terpadu 

bulan Maret adalah sebagai berikut : 

1. Perilaku ibu hamil yang berkunjung pada saat ANC terpadu pada 

bulan maret di Puskesmas Banjarmangu 2 dalam kriteria baik 

sebanyak (36,4%). 

2. Status Kebersihan Gigi dan Mulut ibu hamil yang berkunjung pada 

saat ANC terpadu pada bulan maret di Puskesmas Banjarmangu 2 

dalam kriteria sedang sebanyak (68,2%). 

3. Perilaku sedang dengan status kebersihan gigi dan mulut ibu hamil 

yang berkunjung pada saat ANC terpadu pada bulan maret di 

Puskesmas Banjarmangu 2 kriteria sedang sebanyak (31,8%). 

Hasil penelitian yang diperoleh, bahwa ibu hamil di puskesmas 

banjarmangu 2 memiliki perilaku yang baik tetapi kebersihan gigi dan 

mulutnya masih kurang baik, masih banyak ibu hamil yang kebersihan 

gigi dan mulutnya masuk dalam kategori sedang. Oleh karena itu ibu 

hamil di Puskesmas Banjarmangu 2 masih perlu ditingkatkan kebersihan 

gigi dan mulutnya pada masa kehamilan. 
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B. Saran 

1. Bagi ibu hamil yang berkunjung ke Poli Gigi pada saat ANC terpadu 

di Puskesmas Banjarmangu 2 agar meningkatkan perilaku kebersihan 

gigi dan mulut, supaya kebersihan gigi dan mulutunya baik selama 

masa kehamilan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya supaya melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang perilaku dan status kebersihan gigi dan mulut pada masa paska 

kehamilan juga, sehingga penelitian ini dapat dikembangkan agar 

dapat meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut 

pelihara diri terhadap kesehatan gigi dan mulut.  


