BAB
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang status Diabetes
Mellitus dan tingkat keparahan karies gigi pada penderita Diabetes Mellitus
peserta Prolanis di Puskesmas Gamping 2, dengan jumlah sampel sebanyak 30
orang dapat disimpulkan bahwa :
1. Sebagian besar responden memiliki status Diabetes Mellitus tidak terkontrol
(60%)).
2. Sebagian besar responden memiliki tingkat keparahan karies tinggi (56,7%).
3. Responden yang memiliki status Diabetes Mellitus tidak terkontrol

mengalami keparahan Kkaries tinggi (72,7%).

B. Kelemahan Penelitian
Pada saat penelitian dilakukan sedang ada wabah Covid-19 dan peraturan
physical distancing, oleh karena itu penelitian observasi diubah menjadi kuesioner.
Kelemahan pada penelitian ini adalah kurang akuratnya data keparahan karies gigi,
dikarenakan tidak dilakukan pemeriksaan langsung oleh peneliti, melainkan

responden yang melakukan identifikasi secara mandiri dan mengisi kuesioner.

C. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian tentang status Diabetes
Mellitus terhadap tingkat keparahan karies gigi pada penderita Diabetes Mellitus
peserta Prolanis di Puskesmas Gamping 2, hal-hal yang perlu diperhatikan sebagai

berikut :
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1. Bagi peneliti
Hasil penelitian bisa sebagai pedoman untuk menambah ilmu dan wawasan
tentang kesehatan gigi dan mulut khususnya mengenai gambaran status Diabetes
Mellitus terhadap tingkat keparahan karies gigi pada penderita Diabetes Mellitus
serta sebagai pedoman untuk mensosialisasikan pada masyarakat luas.
2. Bagi institusi Jurusan Keperawatan Gigi
Diharapkan Karya Tulis Ilmiah ini dapat dijadikan sebagai penambah
kepustakaan di perpustakaan Jurusan Keperawatan Gigi yang akan dijadikan
sebagai sumber referensi untuk berbagai keperluan.
3. Bagi Puskesmas Gamping 2
Diharapkan bagian Prolanis Puskemas Gamping 2 berkoordinasi dengan
bagian poli gigi untuk memberikan bimbingan terhadap pasien tentang menjaga
kebersihan gigi dan mulut dengan cara memberikan penyuluhan dan
mempraktikkan menyikat gigi secara rutin.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan isi dari penelitian
dengan cakupan yang lebih luas dan aspek yang lebih lengkap serta variabel yang

berbeda.



