BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya maka

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Ada pengaruh pemberian posisi duduk selama 3 menit setelah induksi
spinal anestesi terhadap kejadian hipotensi di RSUD dr. Soedriman
Kebumen.

2. Ada penurunan presensi kejadian hipotensi pada pasien dengan spinal
anestesi kelompok intervensi.

3. Ada perbedaan kejadian hipotensi yang signifikan antara kelompok
kontrol dan intervensi pada responden homogen. Kejadian hipotensi
lebih sedikit pada kelompok intervensi.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas, maka dapat diberikan

saran sebagai berikut:

1.

Peneliti Lain

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti mengenai berapa
lama waktu duduk setelah induksi spinal anestesi yang paling efektif
guna mencegah kejadian hipotensi pada spinal anestesi. Diharapkan

juga peneliti berikutnya dapat meneliti mengenai efektivitas
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pencegahan hipotensi pada spinal anetsesi dengan pemberian posisi
duduk setelah induksi selama 5 menit dan 3 menit.

RSUD dr. Soedirman Kebumen

Bagi rumah sakit diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan
pertimbangan sebagai standar operating prosedur (SOP) untuk
intervensi keperawatan mandiri dalam mencegah kejadian hipotensi

pada pasien dengan spinal anestesi.



