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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Jenis kelamin antara laki-laki dan perempuan hampir sama. Laki-laki 

sebanyak 22 balita dan perempuan 18 balita. Balita yang mengalami 

perkembangan tidak sesuai berjenis kelamin laki-laki, sedangkan untuk 

semua balita berjenis kelamin perempuan perkembangannya sesuai dengan 

umurnya. Pendidikan ibu balita sebagian besar berpendidikan menengah 

sebanyak 19 ibu. Pendidikan terakhir ibu balita yang perkembangannya 

tidak sesuai yaitu menengah dan berpendidikan tinggi. 

2. Sebagian besar responden memiliki status gizi baik dan status 

perkembangan yang sesuai. 

3. Tidak ada hubungan yang bermakna antara status gizi (wasting) dengan 

status perkembangan balita usia 1-3 tahun di Desa Ngentakrejo. (P=0,099) 

B. Saran 

1. Bagi Kader Posyandu Desa Ngentakrejo 

Disarankan untuk melakukan pendokumentasian pemantauan deteksi dini 

pertumbuhan dan perkembangan balita, serta pelaporan rutin agar 

terdeteksi apabila ada gangguan pertumbuhan dan perkembangan, 

sehingga dapat segera  ditangani. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melalui hasil penelitian ini, diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk 

meneliti lebih lanjut faktor lain yang berhubungan dengan status 

perkembangan balita. 
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