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ABSTRACT 

Introduction. Food implementation at hospital implemented in order to prepare 

high quality food due to patient condition. The availability of health food be 

related to knowledge and obedience of hygiene food handler. Food contamination 

can occur because of low knowledge and lack awareness of food handler hygiene. 

Objectives. To Identify the knowledge and obedience of food handler hygiene at 

Nutrition Installation of Prof. Dr. Margono Soekarjo General Hospital in 

Purwokerto. 

Method. This research was an analytic descriptive research with cross sectional 

design. The research held on January 2020. The subjects of this research were 10 

food handlers of Prof. Dr. Margono Soekarjo General Hospital. 

Result. The assessment result of food handler hygiene knowledge were 100% as 

the average score. While the assessment results of food handler hygiene obedience  

were 90% as the high obedience and 10% as the medium obedience. 

Conclusion. The knowledge level of all food handlers hygiene were 100% as the 

good category and the obedience level of majority food handlers hygiene were 

90% as the good obedience. 
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ABSTRAK 

Latar belakang. Penyelenggaraan makanan di rumah sakit dilaksanakan dalam 

rangka menyediakan makanan yang berkualitas sesuai dengan keadaan pasien. 

Tersedianya makanan yang aman dan sehat erat kaitannya dengan pengetahuan 

dan kepatuhan terhadap higiene penjamah makanan. Kontaminasi makanan dapat 

terjadi karena rendahnya pengetahuan dan kurangnya kesadaran higiene penjamah 

makanan. 

Tujuan. Mengetahui tingkat pengetahuan dan kepatuhan higiene penjamah 

makanan di Instalasi Gizi Rumah Sakit Umum Prof. Dr. Margono Soekarjo. 

Metode. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan desain 

penelitian cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada Bulan Januari 2020. 

Subjek penelitian yaitu 10 penjamah makanan di RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo.  

Hasil. Tingkat pengetahuan tentang hygiene dari penjamah makanan semuanya 

(100%) berkategori baik. Sedangkan hasil penilaian kepatuhan diketahui bahwa 

penjamah makanan dengan kepatuhan baik dalam penerapan hygiene sebesar 

(90%) dan kepatuhan kategori sedang sebesar (10%). 

Kesimpulan. Tingkat pengetahuan tentang higiene dari penjamah makanan 

semuanya (100%) berkategori baik dan tingkat kepatuhan terhadap higiene 

penjamah makanan sebagian besar (90%) kepatuhan baik. 

Kata Kunci. Pengetahuan, Kepatuhan higiene, Penjamah makanan.  
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