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Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Ada 7 orang (72,3%) tenaga pengolah makanan di Kantin Sehati (food 

court) memiliki tingkat pengetahuan baik dan sebanyak 4 orang (27,3%) 

memiliki tingkat pengetahuan sedang.  

Ada 8 orang tenaga pengolah makanan menjawab salah pada 

pertanyaan no 8 mengenai tenaga pengolah makanan boleh mengambil 

makanan tanpa menggunakanan alat asalkan sudah mencuci tangan. 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan yaitu upaya peningkatan pengetahuan 

tenaga pengolah makanan, melalui pembinaan berupa pemberian informasi, 

dalam bentuk penyuluhan tentang higiene perorangan, agar tenaga pengolah 

makanan mendapatkan penyegaran mengenai pengetahuan personal hygine, 

serta dilakukan monitoring dan evaluasi berupa penilaian 


