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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: KEK merupakan keadaan dimana seseorang mengalami 

kekurangan energi protein yang berlangsung lama. Berdasarkan data dari Dinkes 

Bantul 2019, ibu hamil KEK menempati nomor urut ke-3 sebagai penyebab 

terjadinya stunting di Kabupaten Bantul (20,42%). 

Tujuan: Mengetahui asupan zat gizi makro dan status KEK pada ibu hamil di 

Desa Wirokerten, Kecamatan Banguntapan, Kabupaten Bantul. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriprif dengan desain 

penelitian cross sectional, lokasi penelitian di Desa Wirokerten, Kecamatan 

Banguntapan, Kabupaten Bantul. Pengambilan sampel dengan teknik simple 

random sampling dan didapatkan sampel sebanyak 42 ibu hamil. 

Hasil: Asupan energi ibu hamil sebagian besar dalam kategori kurang (52.4%), 

asupan protein ibu hamil sebagian besar dalam kategori lebih (38.1%), asupan 

lemak ibu hamil sebagian besar dalam kategori kurang (59.5%), asupan 

karbohidrat ibu hamil sebagian besar dalam kategori kurang, status KEK ibu 

hamil sebagian besar tidak KEK (83.3%), ibu hamil dengan asupan energi kurang 

tidak KEK (68.2%), ibu hamil dengan asupan protein lebih tidak KEK (93.8%), 

ibu hamil dengan asupan lemak kurang tidak KEK (76%), ibu hamil dengan 

asupan karbohidrat kurang tidak KEK (74%). 

Kesimpulan: Sebagian besar ibu hamil memiliki asupan energi kurang, asupan 

protein lebih, asupan lemak kurang, dan asupan karbohidrat kurang, sebagian 

besar ibu hamil dengan status tidak KEK, sebagian besar ibu hamil dengan asupan 

energi kurang tidak KEK, sebagian besar ibu hamil dengan asupan protein lebih 

tidak KEK, sebagian besar ibu hamil dengan asupan lemak kurang tidak KEK, 

sebagian besar ibu hamil dengan asupan karbohidrat kurang tidak KEK. 
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ABSTRACT 

 

Background: CED is a condition where a person experiences a protein-energy 

malnutrition lasting. Based on data from the Health Office in Bantul 2019, CED 

pregnant women occupy 3rd serial number as the cause of stunting in Bantul 

Regency (20.42%). 

Objective: Knowing macro nutrient intake and CED status of pregnant women in 

Wirokerten Village, Banguntapan District, Bantul Regency. 

Method: The type of research used is descriptive with cross sectional research 

design, the research location is in Wirokerten Village, Banguntapan District, 

Bantul Regency. Sampling with simple random sampling technique and obtained 

a sample of 42 pregnant women. 

Results: Energy intake of pregnant women is mostly in the less category (52.4%), 

protein intake of pregnant women is mostly in the over category (38.1%), fat 

intake of pregnant women is mostly in the less category (59.5%), carbohydrate 

intake of pregnant women is mostly in the category less, CED status of pregnant 

women was largely not CED (83.3%), pregnant women with less energy intake 

not CED (68.2%), pregnant women with less protein intake CED (93.8%), 

pregnant women with less fat intake not CED ( 76%), pregnant women with less 

carbohydrate intake not CED (74%). 

Conclusion: Most pregnant women have less energy intake, more protein intake, 

less fat intake, and less carbohydrate intake, most pregnant women with no CED 

status, most pregnant women with less energy intake not CED, most pregnant 

women with more protein intake not CED, most pregnant women with less fat 

intake are not CED, most pregnant women with less carbohydrate intake are not 

CED. 
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