
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari data penelitian dan hasil pembahasan dapat diketahui 

bahwa: 

1. Keaktifan kehadiran penimbangan anak balita di posyandu di Desa 

Terong termasuk aktif (90,1%). 

2. Status gizi anak balita di Desa Terong memiliki status gizi baik lebih 

tinggi (80,2%) dibandingkan yang memiliki status gizi buruk (1,1%), 

kurang (16,5%), dan lebih (2,2%).  

3. Status gizi baik anak balita di Desa Terong yang aktif dalam 

kehadiran penimbangan ke posyandu yaitu 68 balita (82,9%). 

B. Saran 

1. Mengajak tokoh masyarakat agar memberikan pengarahan pentingnya 

berpartisipasi dalam memanfaatkan posyandu khususnya melakukan 

penimbangan secara rutin kepada warganya. 

2. Melalui kader posyandu tidak lupa mengingatkan jadwal posyandu 

yang akan dilaksanakan dengan melalui telepon atau secara langsung 

kepada orang tua balita. 

 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

34 


	BAB VKESIMPULAN DAN SARAN
	A.Kesimpulan
	B.Saran


