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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

  Penelitian ini mengambil judul “Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) di PMB Ni Wayan Witri, 

Karang Ploso, Maguwoharjo, Sleman, Yogyakarta Tahun 2020” dengan 32 

responden, sehingga tingkat pengetahuan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku Kesehatan Ibu dan 

Anak (KIA) di PMB Ni Wayan Fitri kategori pengetahuan baik 

sebanyak 22 responden (68,75%), pengetahuan cukup sebanyak 7 

responden (21,87%), dan pengetahuan kurang sebanyak 3 responden 

(9,38%). 

2. a. Karakteristik ibu hamil di PMB Ni Wayan Fitri mayoritas 

 responden memiliki umur 20 – 35 tahun. 

b. Karakteristik ibu hamil di PMB Ni Wayan Fitri mayoritas 

 responden memiliki pekerjaan swasta. 

c. Karakteristik ibu hamil di PMB Ni Wayan Fitri mayoritas 

 responden memiliki pendidikan SMA/ SMK. 

d. Karakteristik ibu hamil di PMB Ni Wayan Fitri mayoritas 

 responden memiliki paritas 1, 2, dan 3. 
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e. Karakteristik ibu hamil di PMB Ni Wayan Fitri berdasarkan 

 usia kehamilan trimester ke III. 

3. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pengertian buku Kesehatan Ibu 

dan Anak (KIA) di PMB Ni Wayan Fitri berkategori kurang. 

4. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang manfaat buku Kesehatan Ibu 

dan Anak (KIA) di PMB Ni Wayan Fitri berkategori baik. 

5. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang manfaat buku Kesehatan Ibu 

dan Anak (KIA) di PMB Ni Wayan Fitri berkategori baik. 

B. Saran 

 

  Berdasarkan hasil penelitian mengenai Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) di PMB Ni Wayan Fitri, maka 

saran yang dapat disampaikan adalah, 

1. Bagi responden 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini ibu semakin mengerti pentingnya 

buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), saat kehamilan, persalinan, dan 

perawatan anak sehingga memperoleh derajat kesehatan anak yang 

maksimal. 

2. Bagi institusi 

a. PMB Ni Wayan Witri 

Diharapkan dapat meningkatkan dalam memberikan penyuluhan 

atau informasi yang lebih jelas kepada ibu hamil tentang pengertian 

buku KIA. 



55 
 

 

b. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan bahan masukkan dalam 

memperkaya bahan pustaka yang berguna bagi pembaca secara 

keseluruhan dan penelitian selanjutnya. 

3. Bagi peneliti 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan referensi bagi peneliti 

selanjutnya dan dapat dijadikan sebagai dasar penelitian selanjutnya 

dikemudian hari khususnta tentang buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). 


