
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari penelitian ini disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara kadar HbA1c

dengan kadar kreatinin darah pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2.

B. Saran

1. Bagi penderita Diabetes Melitus Tipe 2

Hendaknya selalu melakukan pemantauan berkala pada kadar HbA1c

dan rajin melakukan medical check up rutin untuk mengetahui adanya

komplikasi yang menyertai DM tersebut.

2. Bagi peneliti lain

Dilakukan penelitian kelanjutan dengan parameter lain yaitu ureum,

mikroalbumin urin, dan kreatinin urin untuk tes fungsi ginjal, sehingga

diketahui adanya risiko nefropati diabetik.
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