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BAB  II 

 METODE PENELITIAN  

 

A. Desain dan Jenis Penelitian 

Desain penelitian merupakan penjabaran lebih lanjut dari desain 

rangkuman hasil penelitian dengan jenis review literatur. Jenis penelitian ini 

adalah studi review literatur yang berupaya untuk mencari referensi teori 

yang relevan dengan kasus atau permasalahan yang akan diangkat.   

B. Metode Pengumpulan Data 

1. Sumber data base penelitian 

Pengumpulan data penulis menggunakan kata kunci yang sudah disusun 

yaitu menggunakan kata terapi bermain ular tangga,  PHBS dan anak usia 

pra sekolah dengan menelusuri artikel free fulltexs dari Pudmed, Google 

Search dan Garuda.  

2. Waktu publikasi 

Yang terbit dari tahun 2015 sampai 2020 berupa laporan hasil penelitian 

dan review yang membahas terapi bermain ular tangga untuk 

meningkatkan pengetahuan PHBS. 

3. Kriteria Inklusi Dan Eksklusi 

Kriteria inklusi dan ekslusi perlu diambil untuk menjaga karakterisitk 

sampel tidak menyimpang dari populasinya. Kriteria inklusi menurut 

Notoatmojo (2010) merupakan kriteria atau ciri-ciri yang perlu dipenuhi 

setiap anggota populasi yang dapat diambil untuk sampel. Sedangkan 

kriteria ekslusi adalah ciri ciri anggota populasi yang tidak dapat diambil 
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sebagai sampel. Dalam penelitian review literature ini untuk kriteria 

inklusi dan eklusi dalam review literatur dapat dilihat dalam tabel, 

dibawah ini: 

              Tabel 1.Kriteria inklusi dan eksklusi dalam review literature 

 

 

 

 

 

 

 

Setelah dilakukan seleksi dengan menggunakan kriteria inklusi dan 

ekslusi, kemudian diekstraksi dalam bentuk tabel seperti dibawah ini:  

Gambar. 1 Alur pencarian data base secara elektronik. 
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Kriteria 

Inklusi 

Sampel dalam penelitian lebih dari 10 anak 

Sampel usia < 12 tahun 

Artikel/jurnal diterbitkan tahun 2015-2020 

Tipe study yang direview adalah semua jenis penelitian 

yang mengenai terapi bermain ular tangga untuk 

meningkatkan pengetahuan PHBS   

Publikasi melalui jurnal ternama maupun prosiding 

pertemuan ilmiah tingkat nasional dan internasional 

Kriteria 

eklusi 

Sampel dalam penelitian kurang dari 10 anak 

Sampel sedang mengalami sakit 

Laporan penelitian dalam bentuk monograf skripsi 

Publikasi terbitan lebih dari 5 tahun   

Tipe study yang direview adalah semua jenis penelitian  

mengenai terapi bermain yang tidak meningkatkan 

pengetahuan PHBS 

N=0 N= 0 N= 4 
Artikel dengan 

kriteria inklusi 

Bahasa Inggris 

N= 0 

Garuda 

N= 0 

Pudmed 

  

Google Search 

N=0 N=4 

Total 4 artikel 

Penelusuran 

fulltext PDF   

2015-2020 

Artikel yang 

dianalisis 
N: 0 
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4.  Strategi penelusuran publikasi  

 Dalam penelusuran publikasi jurnal, desain penelitian yang direview 

adalah semua jenis penelitian yang relevan dengan tema penelitian review 

literatur yaitu penelitian kuantitatif maupun penelitian kualitatif. Semua jenis 

sampel yang terkait baik manusia atau hewan uji tetap dimasukkan sebagai 

sampel yang diamati dalam literature review. 

  Tabel 2.Tabel Strategi Pencarian Pada Data Based 

Langkah pencarian artikel melalui data based 

1. Penerapan Terapi Bermain Ular Tangga Untuk Meningkatkan 

Pengetahuan 

2. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

 

Strategi pencarian dengan bahasa Inggris, dapat dilihat pada tabel dibawah ini: 

Tabel 3.Tabel Strategi Pencarian Pada Data Based 

Langkah pencarian artikel melalui data based 

1. Application of Snake Ladder Play Therapy to Improve Knowledge  

2. Clean and Healty Life Behavior 
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